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新冠病毒，攻击的不只是肺
多国报告儿童炎症综合征，疑与新冠病毒有关
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全球疫情形势现状（截至北京时间5月19日20时）
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近近期期，，多多国国报报道道指指出出，，目目前前出出现现了了一一些些其其他他与与新新冠冠病病
毒毒相相关关的的症症状状，，如如英英国国和和法法国国报报道道的的儿儿童童类类川川崎崎病病病病例例、、
意意大大利利最最先先发发现现的的““新新冠冠脚脚趾趾””等等。。德德国国新新闻闻电电视视频频道道网网
站站55月月1155日日刊刊发发题题为为《《为为什什么么出出现现了了越越来来越越多多的的新新冠冠病病毒毒
感感染染症症状状？？》》的的文文章章称称，，新新冠冠病病毒毒除除了了侵侵害害肺肺外外，，还还会会攻攻击击
其其他他许许多多器器官官。。相相关关专专家家认认为为，，这这很很可可能能导导致致了了人人们们目目前前
看看到到的的越越来来越越多多的的感感染染症症状状。。

多国儿童出现类川崎病症状

德国罗伯特·科赫研究所现在列出
的欧洲新冠病毒感染特征中，最常见的
是嗅觉和味觉丧失，大约三分之二的患
者出现这种情况。其次是发烧、咳嗽和喉
咙痛，其他症状还包括头痛和关节痛、食
欲不振、腹泻、结膜炎、无精打采和嗜睡。

新冠疫情暴发后，一些儿童因异常
炎症综合征住院。患儿除高烧外，还有像
猩红热一样的皮疹，出现眼睛发红、嘴唇
干燥等症状，超过一半患儿还伴有非典
型的心肌炎症。医生猜测，这种综合征与
新冠病毒感染有关。

英国医学期刊《柳叶刀》13日在线发
表一项研究说，意大利暴发新冠疫情后，
当地一些儿童出现了类似川崎病的症
状，新冠病毒可能与这种症状存在一定
关联，但目前还无法得出确切结论。

意大利贝加莫省一家医院的专家在
相关论文中说，2月18日至4月20日期间，
这家医院收治了10名出现类似川崎病症
状的儿童，其中8人新冠病毒抗体检测呈
阳性；今年2月中旬之前的5年里，这家医
院仅收治过19例有相关症状的儿童病
例。研究人员发现，新冠疫情期间收治的
这些患病儿童，其症状比此前的川崎病
患儿更加严重。

美国和英国在疫情期间也报告过类
似儿童病例。美国纽约州州长科莫10日
说，纽约州已有至少85名儿童患上一种
不明原因炎症综合征，症状类似川崎病
和中毒性休克综合征。目前尚不确定这
是否由新冠病毒引起，一些病例的新冠
病毒检测结果为阳性。

美国疾病控制和预防中心14日发布
警告，要求医护人员在治疗儿童新冠病
患时关注这种炎症综合征，向卫生部门
上报疑似病例。

法国卫生总署15日发表新闻公报
说，今年3月1日以来，法国公共卫生部门
已累计报告144例儿童类川崎病病例，包
括1例死亡病例。

世界卫生组织总干事谭德塞15日在
瑞士日内瓦总部召开的记者会上说，目
前的初步报告假定，儿童出现的类川崎
病症状可能与新冠病毒有关，有必要紧
急调查这些症状产生的原因，以理解两
者之间的因果关系，并找到治疗方法。

川崎病又称黏膜皮肤淋巴结综合
征，多见于儿童，会引起血管发炎等，严
重时可导致心脏损伤。该病发病原因尚
不明确，目前医学界认为可能与免疫系
统过度反应有关。

患者多器官中发现病原体

最近几周，西班牙、意大利、法国和
美国关于新冠肺炎患者皮肤变化的报道
也越来越多，其中包括脚趾出现类似冻
疮那样的红紫色损伤和炎症，身体上出
现水疱、风疹、脱皮和红斑。根据德国皮
肤病学会的数据，多达20%的住院患者
出现皮肤症状。

疫情期间，皮肤科医生发现有患者出
现足部皮疹，脚趾呈粉色或紫色，会感到
疼痛或发痒，看上去像生了冻疮。随后，这
些患者被确诊为新冠肺炎，但他们多数没
有出现发烧、咳嗽、呼吸急促等其他常见
症状。英国《每日邮报》称，这种症状被称
为“新冠脚趾”，最早是由意大利医生在3
月份发现的。症状首先出现在欧洲的感染
人群中，主要是西班牙、意大利和法国，症
状在儿童和青少年患者中较为多见。

美联社称，近期美国皮肤科医生也发
现了类似问题。波士顿皮肤科医生弗里曼
表示，随着疫情发展，到皮肤科问诊的人
越来越多，而且都是脚趾部位出现皮疹。

不过，医生们认为，公众不必对“新
冠脚趾”过度恐慌，根据现有的病例经
验，大部分类似症状患者都没有病得很
重。皮病问题通常会在大约一周内自行
消除，并且不会对皮肤造成长期损害。

多项研究表明，新冠病毒还能在成
年患者中引起其他威胁生命的症状，例
如中风、脑肿胀和心脏受损。不久前，中
国南京医科大学第一附属医院泌尿科医
生在英国《自然综述》杂志上介绍了有关
新冠病毒引发严重泌尿系统并发症，并
对男性性激素产生严重影响的病例。

德国汉堡-埃彭多夫大学医学中心
本周发表的一项研究结果表明，新冠病
毒除了侵害肺外，还会攻击其他许多器
官。肾脏是患该疾病后第二大受影响的
器官，仅次于肺。但医生在患者的心脏、
肝脏、大脑和血液中也发现了病原体。这
项研究的负责人胡贝尔说：“新冠病毒不
仅损伤肺部，它还是一种损伤多器官的
病毒。这很可能导致了我们看到的许多
症状。这是一个重要的解释。”

观察到的大量异常症状也与感染病
例数量巨大有关。英国剑桥大学医院传
染病学家巴巴克·贾维德说：“在广泛传
播的疾病中经常会出现罕见的并发症。”
目前全世界共有近450万例新冠肺炎确
诊病例，贾维德估计，实际感染人数可能
更多。“如果每1000例甚至每1万例感染
病例中有1例出现并发症，那么总量也能
达到数千例。” 综合新华社、上观新闻

5月18日，两名儿童戴着口罩在美国首都华盛顿
国家广场骑车。 新华社发


	A11-PDF 版面

