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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张如意

宝宝反复咳嗽五个月
原是气道异物作怪

“咳嗽”是很多孩子生病后常见
的一个症状。感冒了会咳嗽，得了气
管炎、肺炎也会咳嗽，孩子一旦出现
咳嗽症状，很多家长就慌了神儿。那
么对于孩子的咳嗽症状，家长们应该
怎样去理解和关注呢？

山东大学齐鲁儿童医院呼吸科
主任韩玉玲表示，首先，看宝宝咳嗽
时间的长短。

如果咳嗽时间在2周之内，那就是急
性咳嗽。对于儿童来说，急性咳嗽最常见
的原因是急性呼吸道感染，如普通感冒、
支气管炎、支气管肺炎等。如果宝宝咳嗽
时间短，体温不高，精神好，进食及大小
便没有异常，可以在线咨询专业医师或
者在儿科门诊就诊，医师会根据情况选
择对症的止咳药物或者抗菌药物治疗，
观察效果，但要注意复诊。如果宝宝除咳
嗽以外，还伴有持续高热，甚至影响了精
神状态或者进食，需要及时到专业门诊
就诊。

“如果宝宝咳嗽时间超过2周，明
确咳嗽的原因是最重要的，一定要到
儿科找呼吸专业的医生看病。”韩玉
玲进一步解释说，咳嗽时间超过4周，
即为慢性咳嗽，不同年龄病因不同。
如果年龄小，生后不久出现咳嗽，宝
宝可能存在先天性发育异常，例如气
管食管瘘、先天性心脏病等；大年龄
组宝宝常见的原因有过敏、鼻炎、鼻
窦炎、支气管异物、呼吸道感染等原
因。因此，症状相同，病因不同，只有
明确病因，才能给予有效的治疗。

其次，要看宝宝咳嗽的性质。如
果咳嗽伴随有痰，主要考虑感染为
主，可能是鼻炎、鼻窦炎，也可能是迁
延性细菌性支气管炎、肺部感染；另
外，胃食管反流、支气管异物等疾病
也可以引起咳嗽。

如果宝宝咳嗽为干咳，哭闹、运动或
进食特殊食物、闻及特殊刺激气味加重，
需考虑过敏因素，需要进一步做过敏原、
肺功能等检查协助诊断、治疗。

最后，对于长期、反复咳嗽的宝宝，
分析原因的时候，还需要考虑宝宝咳嗽
的诱因、时间规律性、喂养史、是否与体
位有关、家族史等很多因素。

“之前接诊过一个反复咳嗽五个
月的宝宝，最后诊断出来是气道异
物，所以无论年龄大小，家长都应警
惕吸入异物引起孩子长期咳嗽甚至
反复气喘的可能性。”韩玉玲说。

孩子喘气快得不正常
也要考虑是否肺炎

近日，张先生抱着自己三个月大
的孩子来到韩玉玲的门诊上。“大夫，
我的孩子总咳嗽，您看看是不是得了
肺炎？”韩玉玲询问过病史、进行诊断
后，发现孩子并没有得肺炎，只是因
为孩子鼻子不透气，经常打喷嚏，因
鼻肺反射引起了咳嗽。什么是肺炎？
不同类型肺炎又有哪些典型症状？

“肺炎，简单来说就是肺部发炎
了，引起肺部发炎的病原可以是病
毒、细菌、支原体等，不同年龄的孩
子，肺炎的表现不一样，咳嗽的程度
也不一样。”韩玉玲说，年龄较小，特
别是三个月以下的孩子，肺炎表现之
一就是咳嗽，是那种阵发性、刺激性
的咳嗽。如果家长发现孩子除了咳嗽
外还会呛奶，嘴里经常吐沫，吃的奶
也比平时少了或者直接拒绝吃奶的
情况，那么就要注意可能得了肺炎。

对于年龄较大的孩子，感染肺炎
后，他的反应比较强烈，因此会表现
出发烧、剧烈的咳嗽，甚至可能引起
喘息等这些症状。“特别是发烧时间
越长，体温烧得越高，达到了39℃、
40℃，说明病情越严重。”这时就必须
到医院专业的门诊进行治疗，而且一
定做好必要的防护工作。

韩玉玲介绍，另外，家长还可以
通过孩子的呼吸频率判断。比如，三
个月以内的孩子，正常呼吸频率应该
在40次以下，如果他呼吸的频率在40
次以上甚至50、60次，说明这个孩子
有可能就得了肺炎，“有些家长跟我
说，孩子喘气快，而且喘气的时候小
肚子一鼓一鼓的，这说明孩子呼吸困
难的症状已经表现得很明显了，这时
候一定及时到正规医院就诊。”

哮喘是可治疗疾病
吸入激素没那么可怕

支气管哮喘（简称“哮喘”）是儿科呼
吸系统常见病之一，患者会出现不断咳
嗽、呼吸困难、憋喘等不良情况，如得不

到及时的治疗，就会影响孩子的正常发
育。有些宝爸宝妈“谈哮喘色变”，不愿接
受宝宝确诊哮喘的事实；也有些宝爸宝
妈不能接受长期用药，认为用药会影响
孩子的生长发育。那么，患者家庭该如何
应对哮喘？

“哮喘是一种慢性气道炎症性疾病，
长期用药治疗是肯定的。这是一种可治
疗的疾病，吸入型糖皮质激素是哮喘控
制的首选用药。”韩玉玲表示，不过一提
到激素，家长从内心就抵触，怕对孩子造
成严重的不良反应，有些家长因为担心
选择拒绝用药。

其实吸入激素没有那么可怕，韩玉
玲举例说，吸入一次的激素相当于一粒
小米的1/200，而这1/200吸收进血液的
只有1%-10%，“因为我们使用的是吸入
疗法，吸入的药物剂量是以微克来计算，
药物在气管、支气管、肺的局部起作用，
吸收到血液里的剂量非常小。”

“吸入型糖皮质激素治疗哮喘具
有剂量小、作用快、直达病灶、局部抗
炎作用强、全身不良反应少的优点。
对减少哮喘急性发作的频率是非常
有效的。避免了长期大量应用全身糖
皮质激素引起的诸多副反应。”韩玉
玲提醒，相反，如果不及时合理用药
治疗哮喘，孩子因频繁哮喘急性发作
入院，不但导致家长误工、孩子误学，
还会影响孩子生长发育，并且一旦气
道壁结构发生不可逆转的损害，即气
道重塑，则会终生影响其肺功能。

还有的家长会问，哮喘能治愈
吗？韩玉玲表示，医生治疗的目标是
控制患者的气道炎症，控制哮喘的发
作，让孩子像正常人一样生活。虽然
哮喘的治疗是个长期的过程，但是医
生会根据宝宝的病情调整治疗方案，
逐渐减药至最后停药，只要坚持规范
治疗，哮喘就可以得到良好控制。平
时家长应注意让孩子少接触过敏原、
花粉、宠物等，床单被褥及贴身用品
选择纯棉制品且定期清洗，适当运动
锻炼，强身健体，提高抵抗力。

日常生活中，当谈到肺癌时，
想必大家对它并不陌生。肺癌无论
是死亡率还是发病率都是很高的，
一般来说，肺癌跟我们常见的吸
烟、空气污染、生活环境等有关。而
肺癌也并不是说一下子就形成的，
它也是需要经过一些时间不断发
展，所以一定要养成良好的生活习
惯，做到早预防早发现早治疗。

不要吸烟。烟草中含有许多
致癌物质如：多环芳烃、氨化芳香
族化合物、亚硝胺等。吸烟的人比

不吸烟的人致肺癌的几率要高。
对吸烟者来说，任何时候戒烟都
不晚，越早越好。

注意环保。肺癌的高发可以归
因于其巨大的“生存空间”。例如，
室内装修后残留经久不消的化学
物质苯，都给肺癌的诱发带来了很
大的隐患。预防肺癌需要从环保入
手。如选用环保型室内装修材料、
改善室内的通风环境，减少室内有
毒物质的浓度、在雾霾天做好防护
措施，这些都对预防肺癌有帮助。

养成正确的饮食习惯。部分
癌症是吃出来的，因此要养成正
确的饮食习惯。常在路边吃煎、炸
食物的人，患肺癌的危险性也比
常人高很多。日常生活中，我们可
以多选择高蛋白、营养全面、高维
生素、低脂低盐的食物。少吃油
煎、烧烤等热性食物。

重视并坚持每年体检。不明
原因的刺激性干咳，感冒后咳嗽
持久不愈，突发痰中带血或鲜血
丝，这些都是肺癌早期的危险信

号。尤其是吸烟的人群属于肺癌
高危人群。应该定期接受肺部CT
检查，坚持体检，可做到早发现、
早治疗。

注意劳逸结合。肺癌发病与
心理因素也有关系，如精神长期
受压抑，情绪不佳，不能自我调节
情绪等。因此，在紧张忙碌的生活
中，保持一个健康舒适的心理状
态很重要，坚持运动，增加身体抗
击癌症攻击的能力。
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 韩虹丽

压缩肺癌“生存空间”，从这五方面做起

◎癌Ai不孤单

“医生，我的孩子
最近反复咳嗽，吃了
止咳药也不见好。”

“我的孩子最近总有
喘憋的情况，是得了
哮喘吗？”“我家孩子
连续吃药好几周了，
怎么症状还不见好？”
呼吸道疾病是常见儿
科病，在儿童呼吸科
门诊上，每天都有不
少家长带孩子前来就
诊。特别是宝宝一旦
发烧、咳嗽，有些家长
就不知所措，陷入深
深的焦虑中。如何跟
儿童呼吸道疾病“过
招”，平时又该如何预
防判断？
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