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中超
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 季禹

CBA赢在了细节

5月中旬，由于当时国内疫情已经得到
基本控制，中国足协和中国篮协几乎同时
向国家体育总局提交了复赛申请。但当两
者的复赛申请均未得到批准，体育总局对
篮协和足协的要求均是细化防疫条款。5月
份还处在同一起跑线上，为什么CBA早已
宣布重启，中超却要一等再等？防疫工作细
节上的差距，或许是重要原因。

此前消息显示，早在4月中旬，姚明已
经就CBA复赛后的防疫工作问题，利用个
人关系亲自找来钟南山和他的专家团队献
计献策，为联赛的重启计划打下了坚实的
理论基础。CBA联盟在钟南山院士及其团
队的指导和帮助下，制订了详尽的疫情防
控工作方案和应急预案，并将向参与比赛
的各类别持证人员发放详尽的疫情防控实
用手册。

CBA复赛防疫工作的亮点之一，就是
细节方面安排得非常详尽。“简单来说，什
么地方应该戴口罩、什么地方需要量体温、
什么地方是绿区、什么地方是黄区、什么人
群在什么场合，我们都需要有一个计划做
出来。”姚明这样介绍，“真的没有松口气的
感觉。”即使CBA复赛时间确定，姚明仍没
有丝毫松懈。

在介绍防疫情况时，姚明特别表示希
望CBA的经验和方法是可追踪、复制的，
希望能在篮协其他的赛事中去执行。由于
本赛季中超与CBA有很多相似的地方，例
如均为两个赛区、均采用赛会制，因此这些
经验与方法，是可以被中超所借鉴的。

中超“取经”基本成功

在CBA确认重启后，中超终于开始了
自己的“取经”之路。6月8日，中国足协正
式向张文宏、马昕、王惠英三位医学专
家颁发聘书。足协的意图也非常明显，
就是希望能够在方案上尽量做到完美，
争取获得通过。

从目前透露的消息看，中超最新防疫
措施的确十分细致。比如，球队在抵达赛区
时，就要马上进行核酸检测，并在7天之后
再检测一次；每支球队的任何人不得随意
外出；比赛入场时，两队要一前一后入场，
而不是一起入场；球队的替补席要加长，要
求替补球员不能挨着坐，每两个替补球员
之间必须间隔一个位置；如果有些球场无
法加长替补席，坐不下的替补球员将会被
安排到看台上等等。

不过对此部分球迷仍然不买账，毕竟
与CBA相比，中超找防疫专家出谋献策的
进程要慢了足足两个月。部分媒体和球迷
表示，这两个月的时间足协就是在闭门造
车，“两个月来一直在原地踏步。”

有国外足球联赛以及CBA的复赛
经验，加上专业防疫团队出谋献策，中
超的防疫措施被通过的可能性大大加
强。张文宏教授也表达了对中超开赛的
信心：“我国的疫情防控成果理想，整体
环境非常安全，在坚持定期核酸检测的
前提下加强闭环管理，有助于联赛的顺
利进行。”

先看亚冠再定时间

目前，足协尚未提交最新的开赛方案，
但影响提交进度的却不仅仅是防疫措施的
问题。与CBA所不同的是，中超在赛程的
制定上，除需要考虑自身联赛外，还需考虑
亚冠与国家队的赛程。之所以选择将中超
分几个阶段进行，主要就是因为中间有亚
冠和国家队的比赛。

6月15日，亚足联将会召开视频会议，
最终确定今年亚冠联赛复赛后的赛程和赛
制，甚至还可能会有一些专门针对本赛季
的特殊规定。这同时也是中超正在等待的
关键事件。在此之后，足协会根据亚冠赛程
敲定中超联赛的赛程和开赛时间。

目前留给中超的时间并不多，一旦本
次方案未被通过，中超极有可能因贻误开
赛时机而不得不取消整个赛季。将国足世
预赛、BIG4亚冠等因素全部考虑进去，一
次制订好方案上报，也能有效避免这一问
题。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 靳宇豪

11日，北京中赫国安队举行了一场公
开训练课，包括入籍前锋阿兰在内的24名
球员都出现在训练场上。北京国安的外籍
主帅和5名外援都未归队，给队伍的日常训
练工作带来不少麻烦，但作为中超老牌劲
旅还是有强劲的实力。5日与泰达的热身赛
5：0大胜对手。接下来，北京国安要先后与
华夏幸福和山东鲁能进行热身赛。与鲁能
的比赛初步定在17日和20日，双方都存在
人员方面的问题，但京鲁对决依旧不缺乏
看点。

山东鲁能与北京中赫国安的两场比赛
将在鲁能俱乐部训练基地进行，并且都有
网络直播。作为两家中超传统豪门，京鲁之
间的交手向来关注度都非常高，这样一场
热身赛也足以点燃球迷们的热情。

山东鲁能此前交手的三支球队，青岛
黄海和石家庄永昌是本赛季中超联赛的升
班马球队，而泰州远大则是本赛季的中甲
新军。从比赛过程来看，这三支球队都具备
一定的实力，尤其是青岛黄海，双方的首回
合交锋就在鲁能的主场打了胜仗。但鲁能
的下一个热身赛对手北京国安，作为中超
老牌劲旅，无论是与鲁能交手的经验还是

自身实力方面，都要超过此前鲁能交手的
三支球队，因此，面对老对手，鲁能必须拿
出更多的拼劲去应对。

北京国安与山东鲁能两支传统强队的

历史交手次数数不胜数，最近12场交手中，
山东鲁能以5胜4平3负稍占上风。

这次热身赛无论是对于鲁能还是国安
来说都含金量极高，双方都是各自近期遇

到的最强对手。但当前，鲁能和国安都面临
着一定的问题。其中，在人员方面双方都有
各自的烦恼。

鲁能的三名外援格德斯、佩莱和卡达
尔都滞留在国外无法归队，莫伊塞斯、费莱
尼以及刚刚签约的莱昂纳多成为目前队内
外援，不过，此前的热身赛费莱尼均没有上
场，一直在俱乐部进行着训练，这一次与北
京国安交手，能否上场还是个未知数。

而北京国安的外援问题要比鲁能严重
的多，5名外援巴坎布、比埃拉、奥古斯托、
费尔南多和金玟哉全部未归队。不过值得
一提的是，北京国安队里有三名归化球员，
分别是侯永永、李可和阿兰，尤其是阿兰个
人实力非常强悍。在5日下午北京国安与天
津泰达的热身赛中，北京国安5：0大胜对
手，阿兰在这场比赛中独中两元。

可以说，北京国安的这三名归化球员
的作用不亚于外援，因此，鲁能不得不拿出
最好的状态应对这场比赛。这场比赛，对于
鲁能球迷来说，最期待的就是能看到费莱尼
上场，已经作壁上观6场比赛的费莱尼，很有
可能在京鲁大战中上演本年度的首秀。虽然
是热身赛，结果对双方来说都不是最重要的，
但费莱尼如果出场，鲁能的场上实力会有大
幅增加，双方的比赛也将更加精彩。
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CBA赢在细节，中超仍旧坐等

足球迷的快乐啥时候能到来
6月4日，CBA联赛重启日期率先出炉，CBA官宣比赛将于6月20日开始。目前距离这

一日期仅有一周多的时间，不少CBA球迷在社交媒体中高呼“我的快乐要回来了！”
与之形成鲜明对比的，是“隔壁”等待得有些麻木的中超球迷。从4月到现在，可能开

赛的时间点被一个个地否定，目前最新的说法是中超或许在7月底才有开赛的可能，甚至
有消息表示中超有整个赛季被取消的风险。

中超开赛没有动静，俱乐部只能做好一切战斗准备。 IC photo

中超未开打，京鲁先热身

外援都不齐整，依旧看点十足

加入国安的阿兰将成为京鲁热身赛的一大看点。 李山泽/IC photo
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