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暖闻
找 记 者 上 壹 点

为捐髓救人，青岛五旬公交司机半年减重16斤

“世界这么大
只有我能救他”

6月13日清晨，青岛火车站举办了一场特殊的欢
送仪式。青岛公交集团市南巴士公司26路线驾驶员
崔恩良登上了前往济南的列车，赴山东大学齐鲁医
院捐献造血干细胞。如果捐献成功，他将成为青岛市
第92例造血干细胞捐献者。

为了这次捐献，半年内崔恩良先后接受了4次检
查，为了强健体魄咬牙减重8公斤。他说：“能为生命
续航，是我一生中最幸福的事。”

7岁女儿给崔恩良写的加油

小纸条。

十年间，崔恩良已经积累了厚厚一

摞献血证。

崔恩良的日常工作照。

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 赵波 通讯员 韩尧钰

连续献血超10年
报名造血干细胞捐献

崔恩良今年50岁，是青岛公交
集团市南巴士公司26路线的一名
驾驶员。自2009年开始，他连续每
年坚持无偿献血。2010年，崔恩良
在献血时，偶然看到红十字会工作
人员在血站征集造血干细胞捐献
志愿者，了解情况后，他报了名。

“报名的时候没想那么多，就
觉得多了一种帮助别人的方式，
能够帮助别人总是好的。”崔恩良
说，为了保证工作人员能够随时
联系到自己，10年间他未曾换过
手机号码，随时保证手机畅通。

“刚成为志愿者的时候，天天盼着
有电话打过来，但一直没能得到
消息。后来时间长了，这件事就慢
慢淡了下来。”

平静在2019年被打破。“11月
份的一个下午，我接到一通电话，
对方是红十字会的工作人员，说
我与一位患者配型成功了，问我
是否愿意捐献造血干细胞。”崔恩
良回忆，对方简单的几句话让他
心跳加速，他在回复时连声音都
在颤抖。“当时，还没等他说完我
就说了我愿意，我不敢相信自己
竟然有机会去救一个人。”崔恩良
说，随后工作人员的一句话却让
他激动的心情瞬间“冷却”下来。

“对方提醒我，这只是配型初步成
功，选了一百多人，还要经过多轮
检查才能最终确认。”崔恩良说，
他仔细询问后得知，捐献者不仅
需要各项数据指标的契合，还要
具备较好的身体素质，可能一次
感冒都会影响最终捐献。为了能
够检查合格，让身体素质更好，年
满50岁的崔恩良开始坚持锻炼。

为达到最佳状态
年过半百的他开始健身

“为了提高身体素质，我想尽
了一切办法做运动。”崔恩良告诉
记者，他坚持早起晨练，努力健康

饮食、调整作息，半年内，体重掉
了8公斤。在此期间，他瞒着家人
积极配合进行血样高分辨检测，
并先后经历了3次身体检查。崔恩
良说，等待检查结果的时间对他
来说是一种煎熬，他经常因为没
等到工作人员打来的电话而辗转
难眠，他不想让家里人也跟着担
心。“我总是会想是不是哪个指标
不合适，很怕自己到这里就止步
了，有一种特别失落的感觉。”

崔恩良回忆，2020年1月份，
他再次接受身体检查后回家等消
息。接下来的3个月，他没有再接
到任何电话。“这么久都没有消
息。当时我就想，我可能真的被淘
汰了，心情特别沮丧。”崔恩良煎
熬的三个月正是举国抗击疫情之
时，看见全国的医务工作者奋战
在抗疫一线，用生命挽救生命，他
的心情越发复杂，未能收到消息
的沮丧和捐献救人的渴望都被无
限放大。“我当时一边告诉自己，3
个月都没有消息肯定没戏了，一边
又想，要是我有机会去救人该有多
好。”让崔恩良没有想到的是，这个
机会真的来了。2020年4月，他接到
红十字会工作人员的电话，确认他
为最终唯一的捐献者。

面对家人因担心而反对
第一次争执红了脸

得到确认消息的崔恩良激动
了好几天，但很快他就迎来了新
的难题：捐助表格上需要家人的
亲笔签名。“从接到配型成功的消
息到最终被确认为捐献者，我一
直没告诉过家里人。”崔恩良说，
他有一儿一女，大女儿7岁，小儿
子2岁，平日爱人全心全意照顾两
个孩子，他实在是不舍得让家人
再为他忧心。但随着捐献日期一
天天临近，家属签字栏上空缺的
名字成了崔恩良的心病，考虑再
三，他选择向家人和盘托出。

“听到这个事情后，我家人集
体反对。一方面，他们觉得我年纪
比较大，身体素质肯定不行；另一
方面，我的工作需要精力高度集
中，他们怕影响我的日常工作。”
面对家人的质疑，崔恩良晓之以

理、动之以情，向家人解释捐献相
关事宜，并保证绝不会因为捐献
影响身体健康和日常工作。即便
如此，家人仍不肯让步。情急之
下，素来脾气温和的崔恩良，第一
次跟家人争执得红了脸。

“我跟家人说，新冠肺炎疫情
期间，全国那么多医务工作者为了
救人献出了宝贵的生命。与他们相
比，我捐献造血干细胞又算得了什
么。世界这么大，只有我能救他，绝
不能给了对方希望又放弃他！”崔
恩良坚决的态度让家人深受触动，
最终松口答应了捐献一事，并在相
关表格上郑重签下了名字。为了给
他提高免疫力，妻子每天都给他熬
制姜汤。

7岁女儿纸条传情
希望成为孩子的榜样

“虽然捐献一事获得了家人
的支持，但这件事我们一直没有
告诉孩子。一是考虑到他们年纪
比较小，不明白捐献到底是怎么
回事，二是怕孩子害怕、担心。”崔
恩良和妻子没有意识到，7岁的
女儿开始懂事。

某天下班回家后，崔恩良看
到桌子上摆着一张纸条，上面是
女儿的字迹，笨拙的几个字，却让
崔恩良红了眼眶。“上面写着‘爸
爸我爱你，加油’，我看到后真的
特别感动，眼泪一下子就流了下
来。”崔恩良说，女儿上小学一年
级，“爱”字不会写，只能用拼音代
替，“加”字的左右两部分还颠倒
了位置，可他却从歪歪扭扭的字
迹中感受到了女儿深切的爱。“我
没想到女儿会用这种方式鼓励我，
那一瞬间感觉她长大了，感觉既欣
慰又温暖。”崔恩良说，他希望成为
孩子们的榜样，用实际行动教会他
们，在别人遇到困难时，义无反顾
地伸出援手。

记者了解到，因相关规定，捐
助人和受捐者之间互不掌握信
息，崔恩良不会知道对方是谁。

“对我来说，捐献不仅是一份爱
心，更是一份责任。我会努力将身
体调整到最佳状态，万望捐献一
切顺利，带给对方生的希望。”

新华社6月14日电（记者
俞菀） 救死扶伤的关键时
刻，每一袋热血都是一份希
望。14日上午，2020年“世界
献血者日”主题宣传活动在
浙江杭州举行。会上，国家卫
生健康委宣布全国电子无偿
献血证正式启用，献血证“安
家”互联网。

国家卫生健康委相关负
责人表示，从6月14日开始，
全国各地无偿献血者都可以
通过国家卫生健康委官网、
中国政府网、国家政务服务
平台和支付宝、微信、百度小
程序一键查看本人的电子无
偿献血证和全国无偿献血
量。全国电子无偿献血证的
正式“上线”，实现了全国452
家血站的信息互联互通。

此外，献血者还可以通
过阿里巴巴“3小时公益”平
台，将献血的爱心行为转换
为公益时数，除了可以积累

芝麻信用外，还可领取免费
保险等权益。

“下一步，我们将依托互
联网、大数据、云技术等新手
段，为献血者提供更加精细、
周到、便捷的服务，在全社会
营造无偿献血良好氛围。”上
述负责人表示。

据悉，献血法实施以来，
我国无偿献血事业取得的丰
硕成果，全国无偿献血人次
数和采血量实现22年连续增
长，千人口献血率从1998年
的4 . 8‰提升到2019年的11 . 2
‰，无偿献血人次数、采集量
和血液质量安全水平均位居
全球前列。

尤其在新冠肺炎疫情期
间，广大无偿献血者为爱逆
行，新冠肺炎康复者心怀感
恩、捐献恢复期血浆，各兄弟
省份守望相助、全国联动共
同保障湖北省、武汉市的用
血需求。

全国电子无偿献血证
正式启用

可在支付宝、微信等平台一键查看
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