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找 记 者 上 壹 点

我 们 就 在 您 身 边

■本版编辑：高洪超 ■美编/组版：邵舒琨

“三不一礼让”文明出行提升行动昨启动
“三不一礼让”分别是自觉礼让斑马线、不向车窗外抛撒杂物、不随意鸣笛、不乱停乱放车辆
齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 刘宁

体彩人以热血温暖生命
6月14日是第17个世界献血者日，今年

的主题为“安全血液拯救生命”，口号是“献
血，让世界更健康。”世界卫生组织于2004年
宣布设立世界献血者日，是为了感谢拯救生
命的献血者，鼓励更多的爱心人士加入到无
偿献血的队伍中。在无偿献血的大军中，一
直活跃着体彩人的身影，他们用滚烫的热血
温暖无数的生命，传递着向上向善的暖流。

体彩专管员疫情期间的选择
“尊敬的献血者：疫情期间，街头人流量

骤降，临床供血面临严峻挑战。为保障急救
用血需求，长沙血液中心采用短信和电话预
约方式邀请您参与献血……”

2月19日，湖南长沙体彩专管员肖小莉
收到血液中心的求助短信，毫不犹豫做了预
约。2月21日，长沙风雨交加，肖小莉做好防
护赴约献血。这并非她第一次献血，然而这
次献血经历却更加难忘：“当时天气不好，疫
情又挺严重，我家只剩两只口罩了，要出门
献血，说不担心是假的。但是，血库有需要，
容不得我迟疑。”

肖小莉告诉记者，她已三十多岁了，本
想先暂停献血，等生完孩子再继续，但特殊
时期顾不了那么多。2月24日，血液中心发来
信息，肖小莉所献血液检测结果正常，即将
用于伤病员的救治，她非常开心。截至3月30
日，湖南支援湖北临床用血29批次，累计调

配血液总量达130多万毫升。肖小莉说：“想
到也许其中就有我的血液，能以这种方式参
与抗疫，感觉挺自豪。”

肖小莉读书时就开始献血，尽管已坚持
很多年，可是每次献血她还是不敢看针头，
即便如此，她仍希望一直坚持下去：“作为体
彩人，公益早就潜移默化地成为了我的本
性。献血虽是小小的举动，却能帮助有需要
的人点燃希望，何乐而不为呢？”

献血新人50分钟的忍耐
4月28日，青海体彩中心一行十余人很

早就到献血点开始献血。过程中，大家都很
顺畅，唯有王灵峰出了点“小状况”。

王灵峰的静脉血管比较细，工作人员采
血时，先扎他的右手臂血管，没成功，又换成
左手臂血管。好不容易扎进去，却不见有血
流出，工作人员用手在血管那儿揉了一会
儿，才开始出血，但是血出得很慢。隔壁椅子
上依次完成了4个人的捐献，王灵峰献血才
结束。

“因为血管太细，只好全程都摁着，
挺疼的。”虽然全程用了5 0分钟，但王灵
峰并没想过放弃。“使用的是一次采集
4 0 0毫升的采血袋，如果采集不够，那袋
血就不能用了，相当于浪费了。既然来献
血，就希望别人能用得上，不能浪费掉。”
因此，他咬着牙坚持献够足量的 4 0 0毫
升。

献完血，王灵峰的胳膊上出现淤青，过
了两周才复原，但他还是决定以后每年至少
献一次血，“我了解到，血液作为一种特殊药
品，在抢救治疗中有着无可替代的作用。到
目前为止，血液仍不能人工合成或大规模生
产，献血还是获取抢救病人血液的唯一来
源。”

因此，在世界献血者日到来之际，王灵
峰希望邀请更多的人与他一起献血：“献血
后，我们身体的骨髓造血功能会增强，还能
促进血液的新陈代谢，降低血液粘稠度。既
能救死扶伤，还对自己的身体有利，是件大
好事，咱们一起献血吧！”

“体彩老兵”16年的坚持
“十六年了，我坚持每年捐献一次全

血、一次血小板，雷打不动！”1999年加入
山西体彩大家庭的刘亚军，自称体彩老
兵，他这位体彩老兵其实也是一位献血老
兵。

无偿献血时，绝大部分献血者献出
的是全血，大部分血站系统会把血液分
成红细胞、血浆和血小板三种成份。不同
成份功能不一样，保存期限也不一样。血
浆保存期限相对比较长，最高可以达到5
年，红细胞在我国有效保存期是35天，血
小板保存期限只有5天，需要无偿献血者
定期、经常捐献。医院临床上每天都有大
量用血需求，因此刘亚军认为献血不是
一劳永逸的事，只要身体条件允许就要
坚持献。

刘亚军的血型是O型，“O型血的存量
一直挺紧张，每次献完没多久，就会收到
血库血量偏低需要献血的短信。”于是，他
就像停不下来的陀螺，年年都会献血。去
年11月刚献了一次全血，今年3月份又献
了一次血小板。然而，16年的坚持在刘亚
军看来，只是平凡人做了一件平凡的事：

“我很喜欢体彩‘你未必光芒万丈，但始终
温暖有光’这句宣传语。我就是一个平凡

的人，愿意向上向善，给周围人带来温
暖。”献血之初，刘亚军申请加入了中华骨
髓库，他表示：“如果有配型成功的患者，
我会捐献造血干细胞。”

今年4月，山西体彩组织干部、职工
与代销者集体献血时，由于距离上次献
血时间较短，刘亚军没能参加。但是听
说献血现场，附近散步的居民挽起了衣

袖、快递小哥填表抽检、环卫工人也咨

询加入，最终引来百余人参与捐献，他

感到很欣慰，“这就是正能量的作用，点

滴善举可以凝聚大爱。国家要发展，社

会要进步，需要身处其中的每个人都做

点贡献，这也是我们体彩人一直传递的

公益精神。”

无偿献血是传递真情的红色纽带，也是

体彩人坚持的传统。今年，吉林、江苏、浙江、

山东、湖北、广东、广西等地体彩人均已卷起

衣袖，加入无偿献血大军之中，为挽救他人

生命贡献自己的力量。对体彩人而言，世界

献血者日不是无偿献血的开始，更没有结

束，只是他们一次又一次践行公益事业的日

常。

(王红亮)

为贯彻落实习近平总书记
关于“威海要向精致城市方向
发展”的重要指示，动员全市上
下积极参与文明出行，更好培
育文明交通意识、养成文明有

礼交通习惯，6月 1 6日上午，由
威海市委宣传部、市文明办、威
海市公安局主办的“三不一礼
让”( 自觉礼让斑马线、不向车
窗外抛撒杂物、不随意鸣笛、不

乱 停 乱 放 车 辆 ) 文 明 出 行 提 升
行动启动仪式在市区威高广场
举行，来自全市各级政府机关
单位和各行业代表共计8 0余人
参加此次活动。

活动现场，威海市委宣传部
副部长、市文明办主任张瑞英提
出，开展“三不一礼让”文明出行
提升行动，大力培育“精致城市·
文明市民”，是市委重要决策部
署，是精致城市建设的必然要
求。大力倡导文明出行，营造安
全、有序、畅通、文明的交通环
境，各级各有关部门、单位要高
度重视、精心组织，一要深入持
久开展宣传引导，要充分发挥各
类新闻媒体舆论引导作用，通过
开设专题、专栏，持续加大“三不
一礼让”宣传普及力度。二要常
态长效落实管理服务，要着力健
全完善道路交通设施，规范交通
标识，持续改善城市交通环境，
确保交通秩序井然有序。三要积
极广泛组织社会参与，各级党组
织要加强组织动员，引导广大党
员干部自觉践行、率先垂范。各
级文明单位要充分发挥示范带
头作用，引领带动更多部门、单
位广泛参与。

近年来持续开展文明市民培
育工程，作为巩固提升全国文明
城市的创建成果，是加快推进“精
致城市幸福威海”建设生动的载
体和有效的抓手。威海市文明办

精神文明建设一科科长刘衍称：
“按照每隔几年集中抓好几个小
的文明行为养成，持续不断抓下
去的工作思路，开展排队上下车，
礼让斑马线、不乱扔杂物等文明
提升行动，引导广大市民从身边
小的文明行为做起，不断养成公
德意识和规则意识，提升文明素
质。”

文 明 是 一 道 亮 丽 的 风 景
线，文明出行关系到每一个人
每一个家庭的幸福，直接影响
城 市 的 文 明 程 度 。“ 三 不 一 礼
让”短短几个字贯穿文明出行
的重要要点，其中礼让斑马线
是重中之重。对此，汇通出租车
公司驾驶员来庆林表示：“作为
机动车驾驶员，礼让行人，不仅
仅 是 体 现 对 行 人 和 生 命 的 尊
重，更是体现机动车驾驶人的
文明和素质。”

文明出行关系每一个人和
家庭的平安幸福，也事关一个
城市的社会形象和文明程度。
深化文明创建，改善城市公共
环境和公共秩序，倡议广大市
民积极参与“三不一礼让”文明
出行提升行动，争做文明出行
的践行者。
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