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当看到体检结果显示尿潜血时，
很多人不免紧张起来，不知道哪里出
了问题，甚至不把尿潜血的“+”变成

“-”就一直焦虑不安。
“尿潜血指的是尿里有少量出血，

肉眼无法发现，主要通过尿常规检查
发现。”山东第一医科大学第一附属医
院（山东省千佛山医院）泌尿外科副主
任医师李顺解释道，“尿潜血是一种轻
度血尿，如果出血多，我们肉眼可见的
小便中有血甚至小便已经成了酱油
色，称为肉眼血尿。”

值得警惕的是，小便中出血量的
多少和疾病的严重程度并不成正相
关，出血量少并不意味着病情一定不
严重。因此，当检查发现尿潜血时，一
定不能大意。

“第一次检查发现尿潜血后，我们
通常建议三到五天后再复查一次。”李
顺表示，这是因为需要排除大量运动、
尿液污染、化验设备误差、女性生理期
等偶然性因素导致的尿潜血。

如果复查结果仍然提示尿潜血，就需
要进一步排查。李顺介绍，尿潜血的原因
有很多，包括泌尿系统结石、肿瘤、炎症以
及血液病等全身系统的疾病，药物因素

（长期服用抗凝药物）等都可能引起尿潜
血，医生往往会结合病史、患者平时的身
体状况等作出初步判断，必要时再通过进
一步检查确诊，然后对症治疗即可。

“我们最担心的是泌尿系统肿瘤，例
如肾脏、膀胱、前列腺等位置的肿瘤。”李
顺说，“尿潜血的同时，如果患者平时有
腰部的钝痛感，持续时间较长，进展速度
不快，可能提示是肿瘤导致的尿潜血。”

如果患者平时腰痛明显，短期间
歇性疼痛，那泌尿系统结石的可能性
更大，“结石和我们体内的尿路黏膜摩
擦，会导致少量出血。”李顺说。

“在尿潜血的同时，检查结果还伴
有白细胞增多、细菌数量超标的话，很
可能是泌尿系统炎症导致的出血，例
如肾炎、膀胱炎等。”李顺进一步解释，

“但是如果尿潜血并伴有蛋白尿，则说
明肾脏可能出了问题，是肾脏疾病。”

此外，还有一种称为特发性的尿潜
血，多次检查一直显示尿潜血，但是又找
不到明确病因，这种情况也很常见。这是
由于有些人可能正处于疾病早期，目前
检查手段还不能发现。有些则是受限于
医疗技术的水平，一直都无法找到原因，
但这种情况往往对健康没有显著影响。

“对于特发性尿潜血，最重要的是要
坚持随诊，医生可能根据情况建议三个
月、半年等定期复查，没有发现问题的
话，就不必过于紧张，也不需要治疗。”李
顺表示，“有些人因为持续尿潜血又找不
到原因，就很焦虑，频繁跑医院，其实没
有必要，遵循医嘱定期复查即可。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽

◎体检解析

随着夏天的到来，健身减
肥计划被很多人提上日程。在
健身减肥过程中，不少人会将

“欺骗餐”加入到饮食计划中。在
一些网传的减肥攻略中，“欺骗
餐”指在健身减肥过程中，时不
时地吃一顿自己很喜欢，但是
对健身减肥没有任何帮助的高
能量、高碳水食物。有人表示，长
期的低热量、低脂肪饮食，会带
来体脂率的降低，从而导致脂
肪组织分泌瘦素的水平下降，

而“欺骗餐”可以稳定瘦素水平。
那么，“欺骗餐”对我们的健身减
肥计划真的有帮助吗？

其实，肥胖发展与瘦素关系
尚不明确。北京科技大学化学和
生物工程学院教授宋青说，瘦素
是一种由脂肪组织分泌的蛋白
质类激素。科学研究已证实，它
通过血液循环进入大脑后，会参
与多种激素和信号因子的产生
与释放，参与糖、脂肪等能量代
谢的调节，促使机体减少摄食，

增加能量释放，抑制脂肪细胞的
合成，进而使体重减轻。

宋青说，目前尚不清楚肥
胖的发展与瘦素的确切关系。
虽然有少量实验数据显示正常
人采用“欺骗餐”可以暂时提高
瘦素水平，但由于人群有个体
差异，不能将结果推广至所有
减肥者。所以，“‘欺骗餐’可以
稳定瘦素水平”的说法是未经
科学研究证实的。吃“欺骗餐”，
更像为吃一些较为不健康的食

物找的借口。
此外，“欺骗餐”难保代谢稳

定。专家表示，在减脂过程中就
算我们饮食控制得很好，也必然
会导致基础代谢或多或少下降，
因为影响肥胖人群基础代谢率
的最主要因素是瘦体重（亦称去
脂体重，为除脂肪以外身体其他
成分的重量，肌肉是其中的主要
部分）和身体表面积。

“经过一段减重减脂之后，身
体表面积会降低，假如没有瘦体

重的提升，就一定会导致这样的
结果发生。也就是说‘欺骗餐’即
使有作用，也是非常非常小的，所
以用‘欺骗餐’来保证代谢稳定的
方法是行不通的，要相信我们的
身体是很聪明的。”宋青说。

要想实现健身减脂的目
标，最佳策略是合理饮食和充
分运动。限制饮食，但不能减少
维生素、抗氧化剂等微量营养
素的摄取，才是保证健康的有
力武器。 据科技日报

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 陈晓丽

怎么界定贫血？
贫的是血液中的红细胞

通常来说，中医将贫血列
入“气血亏虚”的范畴。中医认
为贫血涉及心、脾、肝、肾等脏
腑：脾主气，气为血之帅，脾主
运化生血，血为气之母，肝主藏
血，心主血脉，肾藏精，精化血，
血亦填精。

在中医来看，贫血又可细
分为气虚型、血虚型、肾虚型、
瘀血型等病症类型，治疗上通
常以补肾健脾为主。

从西医的角度来看，贫血
是指人体外周血红细胞容量减
少，低于正常范围下限的一种
常见临床症状。由于红细胞容
量测定较复杂，临床上常以血
红蛋白浓度来代替。

医生介绍，血红蛋白是红
细胞中的重要组成部分，而铁
元素对于血红蛋白的形成具有
重要作用，是身体制造红血球
必不可少的原料。因此，缺铁性
贫血是最为常见的贫血类型。
同时，面色苍白或者发黄、眼睑
膜发黄、身体难以通过休息缓
解的疲劳感、容易头晕等，都可
能是贫血的表现。

是因为营养不良吗？
原因不是一般的复杂

不少人认为，贫血是因为
营养不良，吃得不好，多吃点长
胖些就不会贫血了。对于这种
说法，医生表示，贫血不等于营
养不良，无论胖瘦，都可能贫
血。

可以说，贫血既是一种症
状，也是一种疾病。其背后的原
因非常复杂，甚至多达数百种。
因此，如果检查时发现贫血，第
一件事不是补血，而是要找到
贫血的原因，才能对症下药，有
针对性地治疗。

按照贫血的原因，大致可
以分为四种：需求过多导致的
贫血；吸收障碍导致的贫血；血
液丢失过多导致的贫血；身体
造血功能障碍导致的贫血。其
中，儿童青少年、孕妇、哺乳期
女性等人群，由于自身、胎儿、
婴幼儿生长发育的需要，对铁
需求量大增，容易出现铁需求
量过多导致贫血。

胃肠道手术引起的吸收面
积减少、食物滞留时间短、炎症
性肠病等都可能导致胃肠营养
吸收功能不好，易出现吸收障
碍型贫血。而胃溃疡、息肉、肿
瘤等消化道出血，痔疮出血，女
性月经量多等，会导致血液丢
失过多型贫血。身体造血功能
出现问题则包括再生障碍性贫
血、地中海贫血等多种疾病。此
外，过度节食、偏食、长期素食

等饮食习惯也会导致缺铁性贫
血。

贫血需要治疗吗？
贫血是病，必须治

随着大家对健康的重视，
因为贫血就诊的患者在血液科
门诊越来越多。不过，也有很多
人对贫血并不重视，认为不影
响吃喝就不算病，甚至有发现
贫血好几年才到医院就诊的患
者，个别患者因此查出恶性肿
瘤等疾病。由于忽视了贫血等
早期症状表现，耽误了最佳治
疗时机。

不仅贫血背后隐藏的疾病
需要治疗，贫血本身也会对身
体造成较大危害。年轻的时候，
由于身体各器官功能强大，可
以代偿贫血的不利影响。随着
年龄的增加，贫血会对心脏、肝
脏、肾脏等功能造成日积月累
的危害，导致功能异常。

因此，医生提醒，贫血千万
别不当回事儿，需要大家科学
规范地到医院就诊，由医生综
合情况作出判断，有时还需要

进一步检查才能确诊。然后决
定该怎么办，该吃药就吃药，该
输血时则输血。

尤其对于成年男性来说，
由于很少出现需求过多导致的
贫血，又没有生理期导致的失
血，发现贫血一定要重视，查找
背后的原因。特别是经常抽烟
的男性，通常因为缺氧会血红
蛋白偏高，如果出现贫血，需要
警惕。

该怎么食补？
动物性铁元素补血效果好

对于缺铁、维生素B12或者
叶酸的营养性贫血，可以在规
范治疗的基础上，根据医生的
指导进行一定的食补。

对于缺铁性贫血的人群，
在日常饮食中可以在一定程度
上加强铁元素的摄入，例如适
当吃些牛肉、瘦猪肉等红肉，适
当吃些动物肝脏，还可以吃些
紫菜、木耳、菠菜等。值得注意
是，动物性铁元素在补血方面，
效果要远远大于植物性铁。

除了缺铁性贫血，还有些

贫血与缺铁无关，可能是缺乏
维生素B12或者叶酸，例如婴幼
儿、孕妇、手术切除了部分胃部
或肠道的患者、艾滋病患者、肠
道寄生虫感染患者等。对于这
些人群，要在医生指导下加强
补充维生素B12或者叶酸。

补充维生素B12，可以适当
增加鸡蛋，牛奶、酸奶、奶酪等
奶制品以及肉类的摄入；补充
叶酸，则可以吃深色绿叶蔬菜、
水果和坚果。

值得注意的是，还有一些
红色食物，例如红枣、红糖、花
生等，吃多了除了会使人发胖，
其实对补血几乎没有实际意
义。还有很多女性喜欢吃阿胶
来补血，医生认为，阿胶属于比
较燥热的食物，并非适合所有
人的体质，盲目进补身体可能
会有不良反应，最好在医生指
导下服用。

对于非常严重的贫血，食
补是远远不够的，必须通过药
物补充。医生提醒，食补不能代
替药补，而且食补也要注意

“度”，不能过量，一定要遵医
嘱。

减肥“欺骗餐”，能欺骗身体吗？

体检发现尿潜血
是否需要治疗别拿贫血不当事

食补也要有个度

“贫血啊？这很
常见，多吃点红枣、猪肝补

补就行了，不算病。”在日常生
活中，这类对话经常在我们身边
出现。不过，这类说法却并不准确，
贫血确实很常见，然而，即便天天
吃红枣和猪肝，贫血的人可能
依然贫血。如何科学认识

并治疗贫血？

山东省中医院血液科副主任医师 王敬毅
山东第一医科大学第一附属医院（山东省千佛山医院）血液内科副主任医师 董琳
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