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人物
找 记 者 上 壹 点

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张中

伴随着“哒哒哒”的马蹄声，一位潇洒女孩出现在
济南国际赛马场一号马房前：头戴黑色头盔，上身着玫
瑰红骑士服，下身是白色马裤，脚蹬黑色长筒马靴。她
叫郑晓东，女训马师、国家级马术裁判和赛事监管、山
东骏腾文化体育发展有限公司市场部副经理。

刚一见面，郑晓东就介绍起她身边的黝黑锃亮的纯
黑色马匹：“它叫Teenager，来自荷兰，我喜欢叫它‘黑美
人’，是一匹性格温驯的小母马。”她一边拿着刷子轻轻地
擦拭着马脖子，一边说着，自然得就像介绍老朋友一样。

骑在马上的郑晓东更是英姿飒爽。当她与马儿
一起在马场越野赛道上奔驰时，马蹄踩踏地面“哒哒
哒”的声响，奔跑过后留下的风声，黑马红衣不时在
绿树中闪现，仿佛画家笔下的场景。

郑晓东说，她似乎天生骨子里就喜欢马。第一次与
马结缘，是5岁上幼儿园的时候。“当时姥爷带着我去千
佛山玩，在公园门口想让我和马合影。”姥爷转身买票
的空当，小小的她竟然自己踩着马台爬上了马背。“当
姥爷看到我时都吓坏了，我却在想怎样才能让马跑起
来。”从此，骑马的梦想一直在她心中挥之不去。

上高中时，她时常和同学周末去黄河森林公园里
骑马，策马扬鞭驰骋岸滩。工作以后，对马的情结仍无
法割舍。济南有了第一家马术俱乐部后，2007年年底，她
毅然辞掉了在知名外企的工作，来到马术俱乐部负责
运营管理。那时，济南正筹备全运会，缺少马术方面的
人才，她又去学习了马术裁判，并参与了之后全运会的
裁判工作。2010年，她参加了在广东举办的亚运会裁判
工作，接触到阿联酋、日本等马术强国的优秀人才，从
而了解学习到更加专业的行业知识，这让她具备了国
际化的视野，并积累了丰富经验。

郑晓东说，马是一种很简单的动物，它心情如何，
只要看看它的耳朵就行了。“马开心放松时耳朵会竖立
并自由转动着，不开心紧张时耳朵就会向后方压低并
背下来。你对马儿好，它也会对你好。马儿能感觉到你
的照顾和关心。”有一次，郑晓东去爱尔兰旅游，别的游
客都是去奢侈品店、免税店，她去的却是马具店，回国
的时候，她的旅行箱里装的满满都是马匹的各种用具。

现在的郑晓东，在训练马匹的同时，更多的是在做
马术赛事和文化的推广。她说，济南的马术运动，从最
初的成年人居多，到如今青少年成为主流，马场也从零
的突破到如今的近十家，这些，都从一个侧面说明这项
运动越来越被大家认可。她希望有更多的青少年参与
到这项运动中。她不仅圆了自己的“骑士”梦，而且，她
要让更多的爱马人圆梦，这才是她最大的梦想。
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驰骋在马场的郑晓东英姿飒爽。

在郑晓东看来，马背婚礼也是推广马文化让更多人喜欢马的一种方法。
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