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篮球
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点首席记者
刘瑞平 7月2日发自东莞

教练危机无处不在

一场突如其来的疫情，让
CBA暂停了151天，球队遇到的
困难也是五花八门。就在人们为
球员状态担心的时候，球迷们突
然发现，教练才是最值得担心的
群体。

CBA复赛打了4轮，就已经
有3支球队换了教练。

北京首钢的换帅事出无奈，
因为外教雅尼斯身在国外无法
归队，球队被迫用助理教练解立
彬顶替雅尼斯。因为首钢队拥有
双外援，是CBA复赛后少有的

“阔人”，首钢队打得磕磕绊绊，
但总算说得过去，解立彬这就算
成功上位了。

而本来可以拥有双外援的
上海队，则在开赛前突遇意外，
变成了单外援。外教马诺斯原本
就是临时接替李秋平出任上海
队主帅的，上海队本赛季高开低
走，马诺斯也是勉为其难，再加
上外援变故，也是雪上加霜，上
海队战绩毫无起色，只能将教鞭
拱手相让。刘炜上任首战击败实
力略差的广州，大家都说换帅如
换刀，但第二场碰上北京首钢，
顿时露怯，上海队76:86失利，无
缘季后赛已成定局。

而2018年的总冠军辽宁队，
去年立志卫冕，无果而终，今年
卷土重来，也是夺冠热门，不料
复赛之后连输首钢、广州和浙
江，尤其是输给广州和浙江对士
气打击很大，对浙江一战，郭士
强甚至在暂停时罕见地没有布
置战术，甚至把战术板扔了，这
对视篮球为生命的郭士强来说
是不可想象的。

冠军教练保质期不足两年

当主教练的压力有多大？看
看郭士强的白发就知道了，其实
他今年只有45岁，即使是两年之
前，郭士强还是满脸的胶原蛋
白。

在CBA，教练是个很难干

的活，远的不说，单从2010年到
现在的十年期间，一共产生了6
位冠军主帅，而他们的“保质
期”大都没有超过两年，也就是
说，如果他们夺冠之后两年之
内再无建树，将会面临离职危
险。

看看这6位冠军教头的结局：
2011年，李春江率领广东队

夺得四连冠，但在2012年，广东
队的连冠被北京终止，2013年1
月，李春江突然与俱乐部解约，
原因当然不是战绩不佳，因为接
替他的杜锋，又带领球队夺回了
总冠军。而接替李春江的杜锋在
尤纳斯的辅助下，横扫山东，率

队夺得2013年总冠军，因为仅仅
执教了不到100天，那次夺冠不
在咱们说的“保质期”之列。2019
年，杜锋再次率队夺冠，本赛季
依然是夺冠热门。

闵鹿蕾被称为是北京首钢
男篮的教父，但他在2015年率队
为北京夺得第三个总冠军后，于
2017年出任俱乐部总教练兼领
队，显然有明升暗降的意思。本
次复赛之前，雅尼斯无法归队，
很多人都以为闵鹿蕾会重新出
山，但俱乐部选择了他的学生解
立彬，可见闵鹿蕾已经慢慢淡
出。

2016年，杨学增率领四川队

击败夺冠呼声很高的辽宁队，夺
得冠军，令人刮目相看，但在
2018年初，俱乐部在合同到期后
没有与杨学增续约，杨学增至今
赋闲在家。

李秋平在2017年为新疆队首
次夺得梦寐以求的冠军，也成为
唯一一个率领两支不同的球队
夺冠的主帅，但仅仅过了一年，
李秋平就离开新疆，重回老东家
上海。本赛季，上海队重金打造
球队，但效果不佳，李秋平黯然
下课。

随着郭士强从辽宁队下课，
近十年的冠军主帅，只有杜锋还
在原岗位坚守。

换了主帅能干点啥

在很多时候，换帅是一支球
队新生的有力武器。但在这个特
殊时期，则增加了很多不确定
性。

刘炜虽然成了上海队主教
练，但他没有执教CBA球队所需
要的教练证书，所以他只能坐在
替补席上，站在球场边的，依然
是刚刚被替换的执行主教练马
诺斯，只有当球队暂停的时候，
刘炜才可以把自己的战术设想
画给球员们看。据上海队的球员
说，刘炜的战术思路很新颖，只
是不知道，他布置的战术站在场
边的马诺斯是否心领神会，球员
们看着马诺斯是不是会有点走
神？

而杨鸣顶替郭士强，情况就
更特殊了，因为杨鸣压根儿就没
去青岛。

按照CBA复赛的要求，参赛
人员需在当地做两次核酸检测，
结果为阴性的人到达赛地之后
再做一次检测，3次结果均为阴
性才可以参赛。而且，在驻地的
两次核酸检测间隔时间一般超
过10天，基本的要求是13天。在
这期间，辽宁队的实际指挥还是
助理外教马丁内斯，而在辽宁队
大胜青岛队之后，马丁内斯也承
认，球队执行的依然是郭士强留
下的战术体系，他也没有什么新
东西可教给球员，即使教，也来
不及啊！那你说这教练还换个什
么劲啊？难道是因为球员与郭士
强已经势同水火了？可是郭士强
离队的时候全队都去送行，郭士
强回到沈阳还有球迷接机，球队
头牌郭艾伦是郭士强的亲侄子，
真是怎么也想不通。

以往球队战绩不佳，除了换
帅，还可以换外援，打造全新的
战术体系，可是现在，球队原来
签的外援都回不来，上哪找外援
去啊？你能指望现在正在中国打
野球的那些老外？

而且，疫情之下，各俱乐部
都在酝酿减薪，真是里无粮草、
外无救兵，与其想着换教练，还
不如多点耐心，给球员和教练更
多的成长空间。

里无粮草，外无救兵

困境之下，CBA换帅有用吗？
CBA复赛打得挺热闹，场外的新闻也不断。
辽宁队郭士强下课，球队成绩立竿见影，而他的继任者杨鸣还在沈阳。上海队的

刘炜火线救急，可他只能坐在替补席上指挥。这是特殊情况下的特殊办法，人们只是
好奇，这样的换帅，到底有没有用啊？

在CBA，主教练真是一个高危工作。 IC photo
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