
孕周 检查项目 温馨提示

孕早期

（45-90天）

确诊早孕：妇科检查、白带常规；B超；优生四项；建立孕妇保

健手册。空腹查血：肝肾功能+病毒系列、血脂、血糖测定；甲

状腺功能；凝血四项+ D-二聚体；心电图；血型；叶酸、VB12、

同型半胱氨酸。

每4周查体一次

（空腹抽血）

孕13-16周

常规检查；查血、尿常规、夫妻血型；孕9周-13+6周早期产前筛

查；11-13周测NT（产前诊断中心）；孕14-20+6周中期产前筛查；预

产年龄=35岁；产前筛查高风险人群；夫妇一方染色体异常或生

育过染色体异常的患儿；有家族遗传史。在【产前诊断中心】咨

询行产前诊断；孕期营养指导。

每4周查体一次

孕17-20周 常规检查；MP妊高征监测；B超检查；预约胎儿心脏B超。 每4周查体一次

孕21-24周 常规检查（指测血压、体重；听胎心；量宫高、腹围） 每4周查体一次

孕24-27周 常规检查；75克糖耐量检查；胎儿心脏B超。
每4周查体一次
（空腹抽血）

孕28-29周 常规检查；开始自计胎动。 每2周查体一次

孕30-31周 常规检查；查丈夫乙肝五项；复查血、尿常规。

每2周查体一次参
与孕妇学校课程，
了 解 自 然 分 娩 和

母乳喂养。

孕32-33周 常规检查；查胎位。 每2周查体一次

孕34-35周
常规检查；查胎位；复查血、尿常规；产肝系列、病毒系列；胎

心监护；预约模拟分娩训练

每2周查体一次

（空腹抽血）

孕36-39周

常规检查；查胎位；胎心监护；37周查B超、白带、心电图；B族

溶血性链球菌检查。

常规产检；查胎位；胎心监护；查血常规、凝血四项+D-二聚

体、备血系列、尿常规、B超；做好入院准备。

每周查体，参与孕

妇学校的课程，了

解 自 然 分 娩 和 母

乳喂养。

超过40周者 常规检查；每3-5天诊一次。
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产检错时到下午

预约就诊不多等

“我预约的是下午2点42分的
号，不用太早去。”又到产检时间，
孕32周的准妈妈晓晴(化名)睡了
个舒舒服服的午觉，这才起身去
往济南市妇幼保健院。

她的不慌不忙，来自孕期多
次产检的经验累积。

32周没有特殊检查，比如空
腹抽血或超声，那就可以避开就
诊量相对更大的上午时间；济南
市妇幼保健院的预约精准到分
钟，除非有急症孕产妇需要大夫
紧急处理，一般情况下排队等候
的时间都可以忽略……医院难挂
号、排长队的既往印象，在一次又
一次的产检过程中，早已化为舒
适和愉快。

年门诊量120余万人次、分娩
新生儿量占到济南市区三分之
一，在这样一家医院就诊不用排
长队，得益于其“智慧妇幼”的先
进性。

在这里，门诊患者实行全部
预约，主要途径有医院微信公众
号、官网、电话预约、自助挂号缴
费机预约、诊间预约、支付宝预约

等。即便是首次到院就诊的患者，
也不需要办理院内卡，只需通过
手机绑定电子健康卡，即可预约
挂号，解决了一院一卡、一人多卡
的问题。

“如果没有特殊检查项目，不
需要空腹抽血，孕妇可以选择错
时产检。”济南市妇幼保健院门诊
部主任杨锐介绍说，上午时段的
门诊量一般情况下会高于下午，
如果产检时医生告知下次会有空
腹血糖、糖耐量、肝功等需要空腹
检查的项目，建议选择上午就诊，
而其他孕周的孕妇，完全可以根
据自己的工作生活安排，选择下
午按照预约时间就诊。这样，避开
就诊高峰，减少等候时间，即便部
分检查检验当天无法出结果报
告，亦可以通过医院微信公众号
调阅。

当然，并非只有孕产检可以
选择错时就诊。如果想在妇科就
诊，人工流产、取放环、宫腔镜、阴
道镜、妇科炎症等需要常用的血
常规、尿常规、凝血功能检查、B超
等检查检验项目，都不需要一早
空腹。同理，在儿科，进行雾化、理
疗等项目，也可以选择下午错峰
就诊的方式。

就诊前可预约，就诊时也无
需多排队。线上支付、诊间结算，
采血、检查、取药等全过程诊疗信
息互通，解决了需要反复排队的
问题。

医技检查也可约

当天超声当天做

从挂号到看到医生，就诊的
第一步已完成，而就诊过程时，医
生可能会开出一些检查检验单，
包括验血单、B超单、心电图单等。
传统就医模式里，患者要到不同
地方分别排队做检查，跑来跑去
来回折腾，这样就拉长了就诊时
间。

在孕产妇居多的环境里，排
队最多、最久的环节应该就是超
声检查。为破解诊疗流程“瓶颈”，
济南市妇幼保健院及时上线了门
诊医技检查检验预约服务。

医生在开出检查单后，患者
无需去缴费窗口排队缴费，医生
在诊间结算的同时，在诊室里为
患者完成所有检查项目的预约排
队。随后，患者可以根据系统智能
排序，按照预约时间到相关科室
进行检查。

医技检查检验诊间预约的实
行，一来可帮助患者以最快的速
度进入待检队列，减少再次排队
取号的等候时间；二来系统还会
给到一个相对精确的检查时间，
患者心里有数，可大大缓解因盲
目或长时间等候导致的焦虑。

如果有多项检查，系统多会尽
量安排在一天完成，合理安排先后
顺序，有效降低等待检查的时间，

并能通过多种方式提醒患者各项
检查的注意事项、检查时间。

当患者拿到检查结果，回到
诊室咨询医生治疗方案时，可再
次进入门诊排队叫号系统，从而
实现诊室内“一医一患”，避免了
就诊高峰时诊室拥挤，让初诊患
者、复诊患者均能有序就诊。

今年，医院超声科又增加了3
台高档彩色超声检查仪，其中2台
用来做胎儿系统超声+胎儿心脏
超声检查，1台用来做其它的产科
常规超声检查以及妇科、儿科超
声检查。

当日需要做的超声检查当天完
成，夜间超声诊室亦有开放，患者无
需再多跑医院。不仅有效缩短患者
候诊时间，改善患者就医体验，也为
患者提供了更多便利选择。

为了方便患者就诊，医院进
入“无周末”模式，中心院区、西院
区各门诊均无休息日，周末及节
假日正常开诊，专业力量配备与
正常工作日相同。产科、妇科、儿
科等优势学科门诊增加周末及节
假日接诊专家数量，门诊手术(人
工流产)、妇女保健门诊、儿童保健
门诊及相关医技科室全部开放。

远程胎监5G探视

“云”就医新体验

数据多跑路，患者少跑腿。济
南市妇幼保健院的超前谋划，让

医疗服务不断提质升级。
就诊当天没法拿到结果的检

查检验单，如不想再跑医院，足不
出户亦可以在互联网医院上找到
医生。

作为省内互联网+妇幼健康
工作一直走在前列的医院，济南
妇幼全省首家院内专家全部免费
互联网诊疗，并在全省率先实现
了线上就诊环节全覆盖，从线上
咨询到线上挂号，从线上问诊到
线上化验单、检查单开具，从线上
报告调阅到线上处方再到送药到
家。

“云”的那端，总有专业医护
在守护。

针对高龄、高危孕产妇的救
治需求，降低围产儿死亡率，保障
母婴安康，医院开通了胎心远程
监护服务。孕妇只需将胎心监护
仪机器带回家，通过手机蓝牙将
所做的胎心监护图上传到医院的
医生工作站，由医护人员给出判

读结果，通过该系统孕妇和我们
的医生可以时刻了解胎儿的情
况，如果出现胎儿异常状况的，医
院会及时通知孕妇到院观察，明
确存在胎儿窘迫的医院将急诊行
剖宫产。

目前，医院每天约150台设备
周转，自2017年到至今，目前已租
赁人数7174余人次，判读报告
82533余例，发现异常报告44038余
例，到医院就诊726例，其中有28例
因胎儿窘迫及时发现，及时通知
孕妇到医院，进行急症剖宫产，挽
留了28名小生命。

5G时代的到来，为互联网医
疗带来更多的机会和可能。

济南市妇幼保健院每年早产
儿数量可占新生儿总数10%左右，
再加上其他危重患儿，每年约
2000例新生儿出生后就要进入
ICU监护。为了减少接触、减少聚
集，同时又解决宝爸宝妈因见不
到孩子而产生的焦虑感，医院通
过5G网络开展线上远程探视。患
者家属通过更实时更高清的探视
体验，仿佛置身于病房，陪伴在患
儿身边，特别是在新生儿病房，能
有效缓解妈妈们的焦虑情绪。

信息的高度互联互通，让患
者收获了优质的就医体检。人文
与技术联姻，背后却是全体济南
妇幼人的辛苦付出。改善医疗服
务，提升就医体验，济南妇幼一直
在路上。

改善医疗服务一直在路上

便捷快优 济南妇幼就医新指南

“济南市区三分之
一的人都选择在济南妇
幼生孩子，应该很难挂
号吧？”

“他们预约挂号是
挺好用，那做检查是不
是还要排长队？”

“如果当天做完检
查出不了结果，是不是
还要再跑一趟？”

当智慧医疗逐渐颠
覆传统的就医模式，人
文与温度渗透到就医的
各个环节，如今，到济南
市妇幼保健院就医，到
底是一种怎样的体验？

妇妇科科就就诊诊高高峰峰期期示示意意图图

星期一(上午)：

星期一(下午)：

星期二(全天)：

星期三(上午)：

星期三(下午)：

星期四(全天)：

星期五(全天)：

星期六(上午)：

星期六(下午)：

星期日(上午)：

星期日(下午)：

产产科科就就诊诊高高峰峰期期示示意意图图

星期一(全天)：

星期二(上午)：

星期二(下午)：

星期三(全天)：

星期四(全天)：

星期五(全天)：

星期六(上午)：

星期六(下午)：

星期日(上午)：

星期日(下午)：

孕期检查一览表
(此表仅供参考，医生可能会根据您的实际情况做相应调整)
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