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“小”检查，“大”作用
成功开展支气管镜检查项目

呼吸系统的疾病大多病因复杂、病情
变化快，但技术的发展为医学创造了无限
可能。最近商河县中医医院内二科引进了
日本产奥林巴斯BF-260电子纤维支气管
镜，广泛开展纤维支气管镜检查技术，不仅
为正确诊断和治疗各种呼吸系统顽疾提供
了新方法，也给广大呼吸系统疾病患者带
来福音，成为危重病人抢救中不可或缺的
手段,更成为治疗呼吸道疾病的一把有力
武器。

市民王先生最近一个月反复咳嗽咳痰
并且有胸闷气促症状。他到商河县中医医
院内二科就诊，胸CT提示右肺上叶及左肺
舌段有慢性感染灶，为了进一步明确病因，
内二科主任吴宝平对病人行气管镜检查。
经过一系列检查和在随后的实验室检查
中，抗酸染色呈阳性，确诊为肺结核病变，
随即王先生转向结核定点医院就医。“对于
患者来说，支气管镜检查是小检查，但在病
情诊断中却起了大作用，大大提高了我们
诊断的精准度，也填补了本院无支气管镜
检查项目的空白。”吴宝平谈道。

据吴宝平介绍，纤维支气管镜和电子
支气管镜均属于内窥镜的一种。用于做肺
叶、段及亚段支气管病变的观察、活检采
样、细菌学和细胞学检查，以明确呼吸系统
疾病的诊断。它管径纤细，可以经口腔、咽
喉插入气管、支气管，直接诊断和治疗气
管、支气管和肺部疾病，观察支气管腔内有
无肿瘤、结核、异物阻塞，判断引起肺不张、
咯血、局限性哮呜音的原因(如炎症、溃疡、
肿瘤等)，并可取病变的组织标本及支气管
分泌物做病理检查。

“它的主要优点是镜管弯曲性能好、视
野大、图像清晰、操作方便，患者痛苦小。”
另外，纤支镜检查过程中不仅能观察患者
肺部内部情况，还能取活组织检查或摄像，
通过导管进行X线造影，以及在必要时对
病灶进行治疗，现已成为检查呼吸系统疾
病的重要工具。

“一名合格的呼吸科医生应该掌握的
三大技术，机械通气、影像读片、支气管镜
技术，支气管镜术前需要接诊医生根据患
者的病情和自身知识储备，明确患者支气
管镜检查的可行性和必要性，对于特殊病
人要在充分辅助准备下行支气管镜明确诊
断，这对于我们基层医生提出了更高的要
求，如何更加熟练掌握利用该技术，更好地

造福患者，将是我们科室接下来的重点工
作。”吴宝平表示。

抢一秒，救一命
为心血管患者开辟“绿色通道”

除了各类呼吸疾病外，商河县中医医
医内二科还承担着各类心血管疾病的治
疗。采访的这一天，并不是吴宝平的手术
日。就在记者采访时，吴保平突然接到科室
副主任张希坤打来的电话。“怎么回事？”吴
宝平询问道。张希坤说道：“刚刚急诊送来
的一个病人，急性心梗，病情危急，需要紧
急溶栓手术。”情况紧急，吴宝平奔赴现场，
指导抢救，采访临时中止。

生命的脆弱在他们科室体现得尤为明
显，上一秒，患者没有任何异常，下一秒，就
可能停止呼吸。时间就是生命，“堵死”的血
管开通越早,患者预后越好，所以必须选择
最优化最快捷的治疗方案。在救治过程中，
因家属不甚理解和配合，溶栓谈话一度陷
入僵局，但最后经过内二科医护人员通力
协作，反复说明利弊，家属最终签字同意溶
栓治疗，顺利完成溶栓治疗，患者病情得以
稳定。

手术过程中，为了争分夺秒地抢救患
者，内二科加强与急诊室、影像科、检验科

等各个科室的联系，对病情进行检查、评
估、诊断，做心电图，转运患者，取药等，这
些工作要在最快的时间内完成。为患者开
辟“绿色通道”，保证了患者入院30分钟内
开始进行溶栓治疗。“从患者入院开始，从
最初诊断到最终治疗，我们都会有专门的
主治医生负责，一方面是方便第一时间了
解病情变化，另外也方便应对各种突发情
况。”张希坤谈道。

手术结束后，采访恢复。吴宝平谈道，
“心血管内科是内科专业里危重急症最多
的一个专业，并且存在高发病率、高致残
率、高死亡率。生命的危机和转机也在转眼
之间；危机与转机，就是生死线，而我们的
生活，就是踏在这条线上，我们都是与时间
赛跑的人，有时候抢一秒就能救一命。”

于拯救危重患者的心血管和心肌来
说，时间就是生命，但吴宝平更希望人们能
够在日常生活中真正重视心血管疾病的预
防。“以前人们总觉得冠心病、心肌梗塞等
都是老年病，但实际上，随着生活方式改
变，现代人冠心病等心血管疾病的发病时
间越来越早。”吴保平说：“心血管疾病的早
期预防，我们称之为一级预防，一级预防就
是通过改变不良生活方式、去除危险因素
预防发病。希望大家平时多注意，让自己远
离疾病风险。”

贴一贴，按一按
探索中西医规范化治疗新模式

“大爷，刚刚给您贴敷的膏药，有没有
不适的地方，如果没有的话，先贴三天看看
效果。”在病房里，内二科护士长李娟正耐
心地询问患者朱先生的病情。朱先生患有
慢肺阻多年，近期病情加重来医院就医，在
西医治疗的同时，征得患者同意后，科室护
理人员开始为患者贴敷膏药，并以按摩辅
之。

“一般来讲，贴敷三天后会起到效果，
像慢肺阻、哮喘等呼吸疾病患者，在西医治
疗的同时，我们会辅助中医适宜技术和中
药治疗，从患者的反馈来看，效果不错。”护
士长李娟说道。对此，吴宝平说，在他们科
室，很多疾病为急性期疾病，一般先采用西
医的治疗方式，以便于稳定患者的病情。

“像呼吸和心血管疾病，我们只能用西医快
速溶栓等缓解患者的病情，等到病情稳定
后，我们再辅助中药或者中医适宜技术等
手段，为患者缓解病情。”

“中西医在治疗疾病过程中，各有所
长，近年来，医院大力发展中医药和中医适
宜技术，我们科室也在不断探索中西医结
合的新方式，不断提高我们的医疗水平。除
此之外，在科室发展过程中，我一直要求大
家实现规范化治疗。”吴宝平说。在科室内，
为保障医疗质量和患者安全，合理利用医
疗资源，缩短平均住院日，提高患者满意度
和医院影响力，所有患者均应采取规范化
诊疗。

吴宝平表示，所谓规范化诊疗，是指按
照一定的疾病诊疗规范和操作规程，针对
患者的实际病情制定最适宜的诊疗方案，
采取能满足患者诊疗需要的最适宜流程和
方法，选择最适宜的手段和药物，达到预期
的治疗效果。“科室内各种疾病治疗方法不
同，但我们有统一的诊疗规范和操作规程，
人人都按照要求来，逐渐实现规范化治
疗。”

采访最后，吴宝平带着记者参观了内
二科。“这比我刚来时，好得不止一点半点，
近几年医院发展迅速，但医院和医术的发
展最终是靠人的，没有好医生万万不行。”
从医近30年的吴宝平，见证了商河县中医
医院的发展，忍不住感慨道。

何谓“好医生”，吴宝平给出了自己
的答案。他认为，最重要的是有“赤子之
心”。“作为一名医生，无论何时何地，都
要不忘初心，对于生命怀有敬畏之心，我
希望科室里的每一位医护人员，都用赤
子之心，来守护每一位患者的健康。”吴
宝平说道。

在生命的危机和转机之间赛跑
商河县中医医院内二心肺病科发展纪实

随着科室精细化
管理的深入和医院综
合楼的使用，2018年
12月，商河县中医医
院将广义的内科进行
了划分，内二心肺病
科（主攻各类呼吸和
心血管疾病，以下简
称内二科）开始承担
更多新的使命。大力
引进新技术，规范就
医流程，畅通“绿色通
道”，改善患者就医体
验，用悬壶济世的赤
子情怀守护每一位患
者的健康。

内二科护理人员

为患者贴敷膏药。

吴保平为患者进行检查。
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