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读者热线>>>

找 记 者 上 壹 点

我 们 就 在 您 身 边

77月月2266日日下下午午，，高高考考成成绩绩公公布布。。烟烟台台有有一一批批考考生生在在高高考考中中脱脱颖颖而而出出，，斩斩获获让让人人望望尘尘莫莫及及的的成成绩绩，，作作为为““别别人人
家家的的孩孩子子””在在老老师师和和家家长长们们口口中中传传诵诵。。

这这样样一一批批学学霸霸和和考考神神级级人人物物，，学学习习上上有有哪哪些些秘秘诀诀？？让让我我们们听听听听他他们们怎怎么么说说…………

烟台一中 沙宪宝 702分
语文127分，数学149分，英语137分，物

理93分，化学99分，生物97分

“这次成绩算是正常发挥吧，”沙宪宝
的爸爸沙先生说，“沙宪宝是一个有个性但
讲规矩的孩子，学习上充分利用课堂上的
每一分每一秒，课后做作业也不糊弄，完全
按照老师的要求来。他是一个自律的人，我
们从来没有在学习上给他什么压力，都是
催促他赶紧休息，别学得太晚了。”

沙先生说，沙宪宝的妈妈和奶奶都是
教师，从小启蒙比较早，3-4岁的时候就到
新华书店挑选自己喜欢的书看。“兴趣广
泛，最爱打乒乓球，课下只要有时间，操场
上有人在打，他就去。”

烟台一中 陶妍婷 701分
语文134分、数学141分、英语143分、物

理93分、化学92分、生物98分

“我算是一个在学习上自律自觉的人。
小学的时候，父母工作比较忙，我跟姥姥、
姥爷在一起。初中学习基本都在学校完成，
高中住校。”陶妍婷说，“对学弟、学妹的建
议就是，学习上不要怕挫折，不放弃。我的
一模、二模成绩很差，也很崩溃，但我坚持
下来了，前几天还在担心自己能否考过680
分，今天查分之后很激动。”

“小学学过画画，初中学过新概念英
语，平常也就学学奥数，看看书，比较喜欢
音乐。”陶妍婷笑着说，说起来比较惭愧，没
有那么多像样的爱好。

牟平一中 孔令宇 702分

语文124分、数学146分、英语143分、物
理93分、化学99分、地理97分

孔令宇的妈妈赵女士是一名初中
教师。她说，“在学习上，孔令宇是一个
省心的孩子，我们基本没有过多干涉，
主要就是搞好后勤保障。从小到大，算
是自由成长，学习比较自觉，从来没有
不写作业的时候，都是第一时间完成作
业，然后就玩，该学的时候学，该玩的时
候使劲玩。”

赵女士说，孔令宇兴趣爱好方面也很
丰富，看书、跑步、健身。高考后这段时间，
每天早上都跑步，还去健身房健身，同时
还在准备清华大学的强基计划。

烟台二中 张茗堃 691分

语文118分、数学146分、英语143分、物
理98分、化学95分、生物91分

“他是一个比较自律的孩子，学习比较
认真。这次高考略有小失误，成绩算是正常
发挥，”张茗堃的父亲张先生说，“数学是他
比较擅长的科目，2018年参加数学竞赛获
得全省一等奖。”

“在他的成长的过程中，我们学习上干
涉不多，也没给他报辅导班，更多是一些生
活保障和心理疏导。我们的经验是多和学
校、老师沟通，在生活上和心理上给予保
障，学习上靠他自己。”张先生说，“孩子平
常爱好足球，高一、高二的时候经常踢球，
也算是放松。”

学学霸霸考考神神落落谁谁家家
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