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综艺
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 宋说

暑假特有的
治愈感

自带时间限定感的片名，还
有姐弟俩在田野间居住的环境
和没有任务规则的日常，看慢综
艺《暑假》，这种学生时代才有的
味道扑面而来，治愈着都市成年
人的焦虑。节目邀请《82年生的
金智英》女主角郑裕美和演过

《寄生虫》的崔宇植作为姐弟CP，
在韩国束草的改造小屋中开始
漫长的假期生活。

不像某些慢综艺里每个嘉
宾都需要能力设定，完成每日的
农活指标才能换取食材，《暑假》
里的这俩姐弟确实是被放假来
的。和小狗捉迷藏、在大树下无
知地成捆成捆地种大葱、摘了就
能吃的果子……这些是记忆中

童年暑假的特有情节，当然还有
要完成的暑假作业：每天写日记、
每天运动一小时以上、一天做一
顿健康餐来吃，姐弟俩第一天就
想拖延处理暑假日记的画面，让
节目迅速引起观众对暑假生活的
共鸣。

这部综艺的导演罗英锡说，
“我觉得即使人们长大了，在生活
中也需要有像暑假一样的休息时
间，希望这个节目能成为观众疲
惫日常生活中暑假一般的存在”，
这个目标，在节目第一集就做到
了。没有节目组的硬规则，重点是
回归生活本身的体验，日上三竿
也能呼呼大睡，穿着最舒适的衣
服醒来就吃个早午餐，这种看起
来没啥意义的日常vlog式记录对
于都市成年人来说，简直就是向
往的“暑假”，恰巧能治愈心中躁
郁的情绪。

“治愈感”这个词最先被用
来形容日系影视作品，后来不论
是国产的还是韩国的慢综艺，或

多或少都会借用日式滤镜去描
画治愈的感觉。这一点从《暑假》
的开篇房屋展示可以看到，节目
组也有意将这所韩国农民房打
造成相对日式的设计，窗户门框
是原木质，阁楼的楼梯设计也会
让人有种宫崎骏动画电影中的
场景联想，二楼是简单的休闲娱
乐区域，空间布局也很像日式风
格。

《暑假》的嘉宾搭配上，新鲜
的姐弟档冒着傻气，这种人物关
系实在是太符合暑假生活了。两
人在节目中坦率地呈现慵懒和随
意，相处状态像真实姐弟一样，还
有嘉宾朴叙俊前来做客的时候，
真有一种暑假去朋友家做客的既
视感，观众感慨，他们不像在录节
目，是真的在享受假期的惬意自
在。

自然真实
才是慢综艺

韩国的治愈系慢综艺如火如
荼，类似《带轮子的家》《小森林》
等各种模式不同的节目都可归为
此类，其中制作人罗英锡称得上
是慢综艺界的翘楚。从最早因为
爱吃而走遍韩国的《两天一夜第
一季》，到跑遍世界的花样系列和

《新西游记》等旅游类节目，都成
了后来批量涌现的慢综的业界标
杆，内容真实且治愈。《尹餐厅》将
韩国菜带到了西班牙；《姜食堂》
将餐厅开到了济州岛和庆州，《三
时三餐》把做饭地点变成了乡村，
展现人们的自给自足，这些节目
在豆瓣上基本都保持在9分以上。

多数慢综艺的人物关系简
单，故事铺陈也常常略显平淡，如
何创造有趣的灵魂持续吸引观
众，便成为其面临的最大考验。在
韩国综艺导演罗英锡的节目里，
最重要的还是出演嘉宾的真实
感，艺人只是一个被观察的普通
人，综艺《林间小屋》邀请了一对
男女嘉宾去林间体验生活，没有

摄制组没有随行人员，只有艺人
自己拍摄；《尹餐厅》是四位艺人
家庭般的营业合作；《花样姐姐》
里组合不同年龄阶段的艺人去国
外旅游，没有流量的噱头。

国内的综艺市场慢综艺作品
很少，最火的《向往的生活》里治
愈感也越来越不“对味”。回想第
一季《向往的生活》，很多人评价
是回归田园，回归自给自足的自
然生活状态，但续集难做，第二季
之后的水花越来越小，与经营、游
戏、流量绑在一起，强化戏剧性的
慢综艺越看越心累，嘉宾互动的
尴尬感溢出屏幕，黄磊满头大汗
做饭的镜头和每期必完成规定目
标的田间农活，难以产生治愈共
鸣。

好的慢综艺的不同之处就在
于自然真实感，在《暑假》播出的
前两集中已经让人感受到，小时
候炎炎夏日下的暑假时光，还有
夹缝中隐藏的人生，有诗意，也有
价值。

暑暑期期慢慢综综艺艺
清清凉凉的的治治愈愈感感

“暑假”的时光，是成年人越来越渴望回去的桃花源。最
近上线的韩国综艺《暑假》在这个夏天应时应景，在拼姐拼话
题的综艺群中成为一股放缓情绪的清流。

韩国慢综艺《暑假》


	A09-PDF 版面

