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假牙蛀牙
会诱发舌癌？

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

游泳后耳朵疼
原来得了急性中耳炎

“一开始以为孩子是偷懒，没
想到竟然是中耳炎。”日前，市民
赵女士给孩子报了一个游泳班，
两周下来，6岁的宁宁总喊着耳朵
不舒服，又闷又疼，不愿意再去上
课。起初，赵女士并没当回事，但
架不住孩子老是哭喊，于是带孩
子到医院检查。结果，孩子被确诊
为急性中耳炎。

追 问 病 史 ，这 才 找 到 根
源——— 初学游泳，孩子没少呛水。

“一般情况下，人们游泳后出
现耳朵疼、耳朵流脓的症状，以为
是耳朵进水导致中耳炎，其实这
大多数是外耳道炎。发生中耳炎，
还是因为呛水。”山东大学附属山
东省耳鼻喉医院耳外科主任李莉
介绍，确实有很多患者游泳后出
现相关症状，夏季也是外耳道炎、
中耳炎的高发季节。

就宁宁的情况，李莉分析，呛
水之后，水通过鼻咽部进入中耳，
一些细菌随之进入侵犯中耳，造
成中耳积液。分泌物流不出来，孩
子就会感觉耳朵疼、耳朵闷，伴随
听力下降。另外，孩子全身症状比
较明显，还可能出现发烧等症状。

李莉介绍，中耳炎是累及中
耳全部或部分结构的炎性病变，
可分为分泌性中耳炎、化脓性中
耳炎、中耳胆脂瘤及特殊类型中
耳炎。

其中，分泌性中耳炎多发生
于感冒后、乘飞机下降或潜水时，
患者没有耳朵流脓的症状，很容
易被忽视；化脓性中耳炎以6个星
期为界，分为急性和慢性两种。

中耳胆脂瘤也是中耳炎的一
种，一般会伴随耳朵流脓，有部分
患者单纯表现为听力下降。

特殊类型中耳炎多由其他原
发疾病引起，如结核性中耳炎、梅
毒性中耳炎，虽然症状表现相似，
但单纯保守治疗不能解决问题，
首先要治疗原发疾病。

咽鼓管短平宽
儿童更容易患中耳炎

除去游泳呛水，感冒也是诱

发中耳炎的常见原因。
“炎症蔓延到咽鼓管，咽鼓管

就开始出现充血、肿胀之类症状，
病菌侵入中耳，导致患上中耳
炎。”李莉介绍，咽鼓管是沟通中
耳鼓室与鼻咽部的管道，也是中
耳通气引流的唯一通道。

李莉指出，如果咽鼓管开放
不好或关闭不好，都容易导致中
耳炎发生。也是因为咽鼓管的存
在，用力擤鼻涕、游泳呛水、宝宝
呛奶等，细菌和病毒才有机会进
入中耳，继而引发中耳炎。

“儿童是中耳炎的高发人群，
也是因为他们的咽鼓管比起成人
来说，有‘短、平、宽’的特点。”李
莉说，在感冒、呛水等情况下，孩
子更容易患上中耳炎。

中耳炎拖不得
严重者或可危及生命

不少人认为中耳炎就是个小
毛病。近日，来自德州的王女士找
到李莉时，却被告知因为拖得太
久，导致鼓膜穿孔，需要手术治
疗。“滴药不管用了？”从小就经常
耳朵发炎的王女士这才认识到，
中耳炎是一种病。

李莉坦言，中耳炎几乎无人
不知，但很多人不重视其治疗，往
往病情越拖越重。轻则疾病反复发
作，带来诸多不适；重者听力丧失，
需要手术治疗，甚至威胁生命。

李莉告诉记者，中耳胆脂瘤
是较严重的一种中耳炎。

“中耳胆脂瘤不是真正的瘤，
但它会分泌一种酶，对周围重要
结构和器官有破坏作用。”李莉
说，轻者可以破坏听骨链，引起听
力下降、耳朵流脓、眩晕发作等。

由于中耳与大脑只隔着一层
薄薄的骨质和硬膜，中耳反复感
染，脓液很容易侵蚀这层骨质和
硬膜，侵袭到颅内，导致感染，严
重的可能导致死亡。

关于中耳胆脂瘤的治疗，李
莉介绍，抗生素治疗只能暂时控
制感染，不能祛除内部胆脂瘤病
灶，所以药物只是作为手术治疗
的辅助和准备。早发现、早治疗有
利于减少并发症、降低手术难度
和风险，减少复发。

李莉提醒，如果出现耳朵流
脓、听力下降等情况，应尽早就
医，做到早诊断、早治疗，避免耽
误病情，错过最佳治疗时机。

做做耳保健操 很多病可以对号入座
揉耳垂

并拢食指和中指，弯曲放入耳
腔。拇指放在耳垂后面。三个手指尽
量将整个耳垂捏住，然后开始揉捏。
揉捏时，食指和中指在耳腔中不动，
只使拇指用力就可以了。先按顺时
针方向揉50次，再按逆时针方向揉50
次。揉完之后，再用力按几下耳垂。
耳垂是头面部反射区，每天按揉耳
垂，可提神健脑、美容养颜。

掏耳窝

把食指或中指放入耳窝，来
回转动地掏，尽量使手指接触到
耳窝任何一个部位。每天坚持掏
100次，掏时要稍加用力。

耳窝属人体五脏六腑的反射

区，每天掏耳窝可刺激对应的穴
位，具有调和五脏六腑的功效。

摩耳背

食指和中指并拢塞入耳窝，
从反面托住降压沟(耳背凹陷最深
的区域)，拇指指腹沿着降压沟从
上往下摩擦。每天一次，每次摩擦
100次。耳背是人体背部的反射
区，很多运动系统疾病，比如颈椎
病、腰椎病、坐骨神经痛等，都可
通过摩耳背的方法治疗。

擦外缘

用整个拇指和大部分食指夹
住耳朵外缘，上下搓揉，每天100次。
耳外缘是四肢反射区，每天坚持按
揉耳外缘，可使四肢矫健有力。

搓全耳

用手掌搓整个耳朵，先前后
50次，再上下50次。 （宗禾）

人们靠耳听音，但很少像关注眉眼那
样，关注自己的耳朵。殊不知，从外耳到内
耳这条弯弯曲曲的通路，也是人体最精密
复杂的器官之一。在耳部诸多疾病中，中
耳炎应该是人们最耳熟能详的一种。但
是，对于中耳炎，你真的了解吗？
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大多数时候，人们对口腔溃疡不
太在意，以为过几天就能好，没想到
有人却“拖”成了舌癌！相比其他癌
症，舌癌很少被人们关注。口腔溃疡
会发展成舌癌吗？该如何分辨口腔溃
疡和癌前病变？

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 韩虹丽

镶了假牙、有了蛀牙和口腔溃疡
能引发癌症？真有这么可怕？

“假牙和蛀牙本身不会直接引发
癌变。”山东大学第二医院口腔科副
主任来庆国解释，“但镶了不舒服的
假牙一定不能将就！不合适的假牙
长期对同一部位慢性摩擦、刺激口
腔，导致溃疡或长期炎症，是发生癌
变的重要诱因。”

蛀牙也是同理，如果牙齿因为破
损变得尖锐，同样也会因长期摩擦刺
激口腔，不仅是针对舌头，长期摩擦刺
激脸颊，很可能也会诱发颊癌。

舌癌正逐渐年轻化

“舌癌到了中晚期是很痛苦的。”
来庆国说，舌癌早期可表现为浅溃疡，
由于和口腔溃疡很相似，往往不会引
起注意，从而“拖”成了癌症。

在山东大学第二医院口腔科病
房，有两名30来岁的舌癌患者，“由于
不受重视，舌癌正逐渐年轻化，往往一
发现就是中晚期。”

据来庆国介绍，舌癌到了中晚期，
手术往往要持续10个小时左右，不仅
要将癌变部位切掉，为了将癌细胞
清理干净，还要将患者颈部切开，做
颈部清扫。由于患者舌头被切掉，还
需要在胳膊或腿上取一块组织移植到
舌头上。

“但移植不代表一定存活，手术
后，患者还需至少等待72小时才能确定
移植后的舌头能不能存活。”来庆国表
示，早期发现舌癌很有必要，早期只需
将小病灶切除即可，也不会影响患者吞
咽和说话功能。

溃疡到底能不能致癌？

几乎每个人都经历过溃疡，甚至
有人还会反复溃疡，怎样早期发现舌
癌呢？

“有些患者会反复出现口腔溃疡，
并且反复溃疡的位置不同，一周左右
就会自愈，这种情况一般没事。”来庆
国介绍。

但溃疡反复出现在同一位置，2周
以上也无好转，一定要注意，应立即到
正规医院就诊，以免贻误病情。

预防舌癌注意这几条

除了基因和环境因素，长期吸烟
喝酒、咀嚼槟榔、口腔内有不良修复
体、牙齿尖锐、口腔卫生差等，都是引
发口腔癌症的诱因。

保持口腔清洁及健康

日常坚持每天刷三次牙、每次刷三
分钟。若出现龋齿、残冠残根等口腔疾
病，尽早治疗，如果假牙、蛀牙修补后有
不适，一定不要忍着，应及时调整。

来庆国还建议，若有口腔溃疡等
疾病，待创口痊愈后，可以换把新牙
刷，防止再次细菌感染。

少吃烫食

高温烫食，易破坏或加剧口腔黏
膜溃疡，导致增生，是增加舌癌风险的
重要因素。因此，爱吃麻辣烫、火锅的
人应注意吹凉点再吃。一般60℃以下
食物对口腔黏膜才是安全的。

多补充营养，禁烟限酒

补充含锌以及维生素A、B、C等食
物，有利于溃疡等创面愈合，可以多吃
些新鲜蔬菜、水果、牡蛎、动物肝脏、花
生、核桃等食物。
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