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百岁老妈
喂儿子

图/文 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张中 通讯员 王晓

“儿哩，快来吃块蛋糕。”8月13日（农历六月二十四），
在济南市章丘区圣井街道小冶村正在举办的百岁寿筵
上，叶本伦喊来因病活动不便的大儿子，百岁老母喂79岁
儿子吃蛋糕的画面，让人心生感慨。

百岁老人叶本伦，自17岁从章丘曹范嫁到小冶村，就
一直在村里生活，80多年从未离开过。老人回忆说，当年
生活条件差，公婆也待她不善，她挨了不少打骂，受了很
多苦。除了踮着小脚干耕地、刨茬子等农活外，她还练就
了一身做饭的“功夫”。当时公婆家开着大车店，她就负责
给住店的客人做饭，推面、看磨、和面、擀面条，都是她一
个人干，后晌还要包包子。

辛勤劳动并未换来多好的生活，家中依然不富裕，日
子过得紧紧巴巴。新中国成立后，因为开过大车店，家里
成分不好，也受到很多歧视。但老人很坚强。她说，就像当
年小女儿夭折被丢到坡里，她都没敢放声哭一样，她从不
把生活给予她的磨难放在心上。

2001年，老伴去世，那年叶本伦老人80岁，孩子们担
心她一个人生活出意外，想要轮流接她去家里养老，老人
执意不肯，说谁家也不去，就自己一个人过。

如今，已经百岁的叶本伦老人仍旧一个人生活，除了
不能赶集买菜，靠子女送点菜外，其他不用任何人操心。
孩子们还是不放心，天天到家里来看她，有时帮她洗衣做
饭等，她却总嫌他们洗得不干净，不让他们插手。

也许是年轻时吃惯了粗茶淡饭，老人平时就是吃点
青菜和面食，上了岁数以后，特别是近几年牙几乎掉光以
后，老人就喜欢炖点白菜、西红柿、黄瓜吃。儿女买点鱼、
肉给她增加营养，老人却不是很喜欢吃。

叶本伦老人的日常生活很规律，每天起得很早，她
说，人老了，觉也少了，有时实在睡不着，她就起来擀面
条、洗衣服，靠做些家务打发时间。

作为43口大家庭的老寿星，叶本伦看着一溜儿的孙
子、重孙子，倍感幸福。如今，大重孙子已33岁，于去年结
婚，五世同堂不再是梦。

儿孙们给老人过寿。

百岁档案
姓名：叶本伦
籍贯：济南章丘
子女：两儿两女

四世同堂43口
生日：1921年7月28日

（农历六月二十四）
饮食：粗茶淡饭
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给79岁因病活动不便的大儿子喂蛋糕。

老人精神状态很好。 百岁老人十几分钟就能擀好一碗面。

缝衣服、被子等针线活也能自己完成。
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