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离家是

一次心理断奶

朋友小欣的女儿小学六年
级毕业，就读的中学是一所寄宿
学校，周末才能回来。

报到前一周，小欣就开始为
她准备日用品：牙膏、牙刷、梳
子、拖鞋……买了这，落了那，轻
轻松松塞满两个大行李箱。开学
报到那天，大包小包把后备箱塞
得满满当当。

去学校的路上，小欣和先生
轮番嘱咐女儿，女儿听得很不耐
烦，嫌他们啰嗦。下了车女儿推着
旅行箱，先生拿着被褥、脸盆、暖
瓶，小欣拿着其他生活用品，举家
大搬迁似的，浩浩荡荡挺进校园。

到了宿舍把东西放好后，先
生立马动手整理床铺，铺上凉
席，装上蚊帐，教孩子把东西分
类摆放整齐，小欣趁机把团结友
爱、珍惜缘分、相互包容的相处
道理重新给女儿灌输，小姑娘听
而不答。忙完宿舍的事情后，夫
妻俩带女儿逛校园，让她熟悉校
园环境。从图书馆、教学楼，再到
操场、饭堂、小卖部，直到规定离
校的时间，还是舍不得和女儿分
开，走到校门口，小欣又不忍不
住爬上教学楼五楼，找到了女儿
的教室，看到女儿开心地和同桌
聊天，才依依不舍离开校园。

开车走在华灯初上的夜晚，
担心、焦虑、矛盾、不舍一下子涌
上心头，小欣的眼角发热，突然
好想哭，但还是忍住了。先生握
了握她的手，继续开车。小欣感
叹说：“一直教育孩子要独立、坚
强，到头来，却发现最需要被教
育的是自己。不是孩子离不开我
们，而是我们离不开孩子。”

孩子与父母暂时分离，父母
需要更长的适应周期，这种现象
可以理解。现在的孩子大多是独
生子女，一出生就受到了长辈的
关注。随着经济条件的改善，不少
家庭还出现了全职妈妈，平时一
门心思地关注孩子成长，以孩子
的学习、生活为中心，围绕着孩子
不停地奔波，习惯了孩子在自己
视线范围以内活动。孩子突然升
学，开始了寄宿生活，吃在学校、
住在学校，父母接触不到孩子的
音容和状态，自然会失落。

孩子迟早要离开父母独立
生活，从小培养他们的独立意识
和自理能力，是为人父母者应尽
的职责，也是对孩子真正的爱
护。陶行知先生说，生活即教育。
幸福的人生，绝对不是“巨婴”的
生活。独立生活、自理生活注定
是每个人的人生必修课，且越早
修习，越早受益。

目送是

一场心胸和智慧的远行

曾经看过一个泰国公益广
告。视频中的母女来自社会底
层，妈妈甚至没读过什么书，但
是她用自己的故事证明：世界上
最好的教育就是父母放手。

这是一对相依为命的母女。
妈妈每天在路边摆摊，贩售现切
水果。这天天气很热，孩子们吃
着五颜六色的冰棍。小摊生意惨
淡，没啥钱的妈妈给女儿切了支

“菠萝冰条”。女儿吃了一口，大
呼美味！她建议妈妈把“比冰激
凌好吃”的菠萝冰条卖出去。妈
妈想了想，切了菠萝，让女儿自
己上市场叫卖。·

女儿辛苦叫了半天，一支也
卖不出去。她问妈妈：为什么没
人买她的菠萝条？妈妈只是笑
笑，要女儿回到市场，看看其他
人是怎么卖东西的。女儿回到市
场，仔细观察大妈、大叔的叫卖
方式。突然，头脑开窍了，狂奔回
家，画起了广告看板。

这次，她再回到市场，充满
自信地喊着：“快来买像雪一样
的菠萝冰条！”当然，还有专业的
促销话术。果然，女儿生意越做
越起劲，每次上街叫卖，都带着
不同的广告标语，生意甚至好到
超越妈妈的小摊。

妈妈欣慰地说：“看到她从
实践中学习，我很开心。因为她
自己尝试解决问题。就算有一天
我不在她身边了，我也相信她能
过得很好。”

这个短片，展现了父母放
手、孩子成长的惊人力量。没受
过什么教育的妈妈，懂得放手，
通过引导、鼓励孩子的方式，培
养孩子独立自主的能力。

孩子是一个独立的个体，要
成长和发展就需要与母体分离。

父母该做的就是在该放手的时
候放手，培养孩子自理能力，让
他们即使离开父母也能独立生
活，能够解决生活中出现的各种
问题，这才是父母给孩子最好的
爱。有远见的父母都懂得在适当
的时候从孩子的生命中退出。

虽然适应分离的过程不容
易，但小欣和先生却为孩子能住
读在学校感到高兴。因为他们明
白，孩子在成长，除了要完成学
习任务，还要学会生活自理和自
我管理，要逐渐具备独立学习和
生活的能力。

说得形象一点，孩子就是风
筝，终究要离开家长展翅飞翔。
但在成长阶段，那根牵着风筝的
线，却仍攥在父母手里。是攥得
紧，还是攥得松？是用力大，还是
用力小？其实是门学问，须用心
琢磨。既不可完全放任，也不可
握得太紧。

有个女生，开学一周后仍不
能适应集体生活，总觉得学校的
环境不如家里面的好，每天都特
别想家，经常偷偷掉眼泪。家长
知道以后，希望通过老师为孩子
做一些心理疏导。但是，女生对
心理辅导特别排斥，对老师一直
避而不见。后来，老师在晚自习
期间将女生叫到办公室，了解到
家长每天按时打电话，按照在家
时的习惯问她，这样等于不断地
提醒孩子，家里比学校好，自然
而然让女生对住校生活产生了
排斥感。

家长过分地关注住校的孩
子，往往会把这样的焦虑情绪传
递给孩子。三天两头地打电话，
时常到学校去看孩子，会让孩子
更依赖家，更依赖父母，也会因
此影响孩子的学习以及独立能
力的提升。

北大才女赵婕曾说：“我钦
佩一种母亲，她们在孩子年幼时
给予强烈的亲密，又在孩子长大
后学会得体地退出，照顾和分离
都是父母在孩子身上必须完成
的任务。亲子关系不是一种恒久
的占有，而是生命中一场深厚的
缘分，我们既不能使孩子感到童
年贫瘠，又不能让孩子觉得成年
窒息。做父母是一场心胸和智慧
的远行。”

寻找

属于自己的成长路径

曾几何时“妈宝男”成为了
时下社会中的热门词汇，如果谁
被别人称为“妈宝男”，那就是赤
裸裸的被人嘲笑和鄙视。电视剧

《带着爸爸去留学》中，孙红雷饰
演的黄成栋就是用他的爱，让儿
子被人群嘲为“爸宝”。

黄成栋在陪伴儿子的过程
中可谓无所不用其极，时刻关注
着儿子的衣食住行，甚至在经历
了校园枪击案之后，更是寸步不

离地贴身保护，一同上学、放学、
上课、打篮球……与其说他是父
亲，不如称他为“贴身保姆”。

黄成栋的种种行为不仅让
儿子失去成长的自由，同时也丢
失了他自己的生活。这与现实生
活中的“百依百顺”型父母一样，
时时刻刻替孩子遮风挡雨，到头
来孩子不是养废了，就是家庭关
系不和谐。

作为父母，我们谁也不愿意
孩子受苦。然而，苦难是成长必
须跋涉的河流，否则永远无法抵
达成功的彼岸。

纪录片《零零后》用12年时
间，追踪拍摄数十个孩子，记录
其5岁到17岁之间的蜕变。

主角之一的柔柔是一个典
型的怀着公主梦的少女，她像一
枚彩色音符，不停地唱着、跳着，
越过土丘、窗台、树林，每一处都
成为舞台，5岁的她随口吟出“风
景风景，新的风景，我要呼吸风
景”这样美妙的诗句。妈妈总是
把她打扮得像一位小公主。

不过，电影里也常常传来柔
柔的哭声，那是小公主跌入了世
俗生活：在美国上学期间，柔柔
遭遇被同伴孤立、数学课的折
磨，成绩连续拿A却一再被寄
宿家庭赶走等事情。她也开始
觉察自己是否过于以自我为中
心，渐渐学会了担当与反思，认
识到世界不会围着任何人转，
懂得要做一个有价值的人，于
是暑假回国时重返幼时的幼儿
园去做义工。

柔柔的父母自小对女儿进
行自由式教育，保留孩子的天
性，让孩子做她喜欢做的事情，
父母也曾为她的升学教育有过
争吵，但柔柔母亲一直坚持说，

“我只要她长成自己该有的样
子，做自己真正感兴趣的事，这
是个关键时期”。而不是以一句

“我都是为你好”替孩子做选择。
正因为有这样的教育，有这

样懂得尊重孩子的父母，才引导
孩子遵从内心的选择，并为所爱
的选择付出更多的坚持与努力。

曾在一本书中看到这样一
段话：“养草坪让我明白了养孩
子的道理。只有用心才可以做一
个好园丁。水浇涝不可以，太干
旱也不行；不修剪不行，修剪过
多也不可；不给肥不可以，给得
太多会烧死……橘生于南为橘，
生于北为枳，顺应生命规律最重
要。作为母亲，我经常遇到被孩
子折磨得不知所措的父母，我常
常建议，可以去做园丁。”

人类和植物很相像。如果人
们细心体会植物，会获得很多的
人生觉悟。

没有人能替你经历成长，每
个人都有自己的故事。孩子都是
在一次次历练中，经过挫折与失
败，才会摸索出属于自己的人生
轨迹。

没没没有有有人人人替替替你你你经经经历历历成成成长长长
□□王王雪雪松松

都说孩子是长着
翅膀的鸟儿。翅膀长
大了，羽毛丰满了，就
要离开父母的庇护和
视线飞走了。又是开
学季，许多中学生、大
学生开始了寄宿生
活，更多年轻人要到
异国他乡开启新的学
业、工作。离别，不仅
是孩子与家长空间上
的一次远离，更是心
理空间上的一场剥
离……龙应台说：父
母子女一场，就是不
断地在目送他的背影
渐行渐远。当孩子慢
慢长大，父母对孩子
深沉而热烈的爱也应
该慢慢放手，我们能
做的只有目送。因为
孩子的背影已经告诉
你，不用追！
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