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服务 A13身体
找 记 者 上 壹 点

腰围警戒线：

男85厘米，女80厘米
如果问医生，脂肪长在哪里最危

险，医生会毫不犹豫地告诉你，是腰
腹！因为腰围每增加2 . 54厘米，患癌风
险增加近8倍。此外，腰腹部脂肪过多，
还会破坏胰脏系统，加大高血压、血脂
异常、脂肪肝、糖尿病等的患病风险。

建议：《中国成人超重和肥胖症预
防控制指南》明确规定，男性腰围85厘
米，女性腰围80厘米即为超标。

生活课堂

含氟牙膏可以防蛀牙？

是的，使用含氟牙膏是安全、有效
的防龋措施。简单说来，氟既能防止牙
齿表面溶解，还能促进已经发生了溶
解的表面重新坚固起来。

《中国居民口腔健康指南》也指
出，使用含氟牙膏刷牙是安全、有效的
防龋措施；含氟牙膏广泛应用是龋病
发病率大幅度下降的主要原因之一。

可能有的人担心含氟牙膏用多了
会氟中毒，事实上牙膏中氟的剂量远
远达不到中毒。即使是小朋友，用含氟
牙膏也很安全。对于大多数人来说，一
支普通的含氟牙膏就够用了。

但如果有特殊需求，例如牙齿敏
感等，也可以针对性购买带有额外功
效的专业牙膏或产品。

孤独的危害≈每天15支烟

美国一项涉30万人的研究表明，
社会孤独感的危害等同于酗酒或每天
吸烟15支，甚至比不运动更严重。长时
间感到孤独、无助，还容易诱发焦虑、
抑郁、敌对等情绪。相比孤独感最弱人
群，孤独感最强人群心血管疾病诊断
风险高出30%，而与心血管疾病相关
的住院风险高出48%。

孤独感可能使人死于心血管疾病
的风险增加1倍，且报告焦虑和抑郁症
状的可能性是他人的3倍。 (宗禾）

喝白粥养胃还是伤胃

并不是人人都适合喝白粥，白粥
里将近90%都是水，其次为碳水化合
物，蛋白质、脂肪、膳食纤维含量很少，
所以白粥只是一种普通主食。

很多人生病时没胃口，认为白粥清
淡好消化，三餐通通选择白粥。实际上这
对病情痊愈完全没帮助。大部分疾病恢
复都需要摄入充足的蛋白质和多种维生
素矿物质，但白粥中大部分都是水和碳
水化合物，多余的碳水化合物会转化成
脂肪储存起来，喝了太多白粥，不但不会
瘦，可能还会增肥。

很多有胃病的朋友热衷于喝白
粥，胃病期间喝些白粥的确有助于减轻
消化道负担，但只能是短期！如果长期喝
白粥之类十分软烂的食物，胃消化能力
会退化变差。患有胃溃疡或胃泛酸的朋
友，喝了过多白粥还会加重症状。

白粥可谓“平平无奇的升糖小天
才”，米饭的升糖指数才83 . 2，而白粥
却高达102，比葡萄糖还高！

没必要清宿便排肠毒

首先，医学上并没有宿便这种说
法。排便这事儿，只要没什么不舒服，
每个人的次数都可以不一样。一周3
次到一天3次都算正常。一天没便便，
并不用太担心。其次，肠子有菌群、各
种消化后的食物、各种黏液……也许
它里面的东西确实多，但唯独没有肠
毒。所以，我们既不需要清宿便，也不
需要排肠毒。

眼药水最好别乱用

很多人觉得滴眼药水能保护视
力、缓解疲劳之类的，但想保护视力，
最好的方法只有一个——— 让眼睛休
息，眼药水最好别乱用。

比如一些打着去红血丝招牌的眼
药水，过度使用可能会造成瞳孔散大、
血管粗大，产生依赖作用，严重的甚至
会引发眼病。 （小宗）

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽

四岁孩子脊柱侧弯
躲在家里不愿出门

“以后孩子终于能过上正常生活
了。”几个月前，在山东大学第二医院小
儿外科门诊，小雨(化名)的妈妈张女士
流着泪哽咽地说。这是阴霾散尽后高兴
的眼泪。

四年前，小雨的出生给家里带来了
无数欢笑。然而，小雨几个月大时，刚学
会坐不久，张女士就发现她两边肩膀不
一样高，也坐不稳当。

随着这种症状一天比一天明显，心
急如焚的家人带小雨到临沂一家医院检
查，被诊断为先天性发育不良导致的脊
柱侧弯。得知手术治疗需要数万元，小雨
的家人陷入两难，这对他们来说是不小
的数字，实在凑不出来。

日子一天天过去，小雨的脊柱侧弯
日益严重，后背一侧高高隆起，走路时驼
背厉害。走在外面，总有人投来异样的眼
光。为了不让小雨受到伤害，张女士很少
带小雨出门。

几个月前，得知山东省有相关的儿
童肢体畸形救助政策，张女士赶紧带着
小雨到了山东大学第二医院。进行相关
检查后，小儿外科主任医师王若义为其
进行了矫正手术。

“因为小雨的情况比较严重，一次手
术不能完全矫正，我们在手术中使用了
生长棒，需要定期到医院调节生长棒，帮
助小雨在矫正脊柱侧弯的同时，身高发
育能最大程度不受影响。”王若义介绍。

小雨只是众多脊柱侧弯的孩子之
一。脊柱侧弯在医学上被称为脊柱侧
凸，王若义介绍，这是指脊柱的一个或
数个椎体向侧方弯曲，同时伴有脊柱
的旋转畸形。脊柱侧弯的孩子往往伴
有两侧肩膀不等高、走路跛行、走路姿
势摇摆等。

脊柱侧弯可发生于各个年龄段。不
过，早期新生儿阶段到1岁之间往往难以
发觉，随着孩子生长发育，1岁-3岁之间
发现最多，3岁-9岁也相对多见。

不仅影响心理
严重者威胁多脏器功能

王若义介绍，按照不同标准，脊柱侧
弯可分为多种类型：根据脊柱侧弯原因，
可分为先天性脊柱侧弯和继发性(特发
性)脊柱侧弯；根据是否存在脊柱结构的
生长发育不平衡，可分为结构性脊柱侧
弯和非结构性脊柱侧弯。

“早在胚胎时期，在三周左右，胚胎
的脊柱就从头部开始逐渐分化，形成
体节，随后慢慢成形。”王若义表示，在
脊柱分化成形过程中，受基因变异等
因素影响，脊柱的不同部位(包括颈椎、
胸椎、腰椎)可能出现变异，导致锥体一
侧发育异常，最终形成锥体的倾斜。

除了先天性发育原因，后天多种因
素也会造成脊柱侧弯，包括不良姿势，
神经性纤维病、骨代谢异常等疾病。其
中，不良姿势，主要是因为桌椅高度不
合适，孩子长期处于弯腰驼背状态；神
经性纤维病导致的脊柱侧弯，患者身
上会有至少六块色素沉着带来的咖啡
斑；骨代谢异常则包括成骨不全症等。
此外，还有些脊柱侧弯的病因并不明
确。

由于外观及走路姿势异常，脊柱侧
弯会严重影响孩子的心理健康。“有些孩
子会因为其他小朋友的语言等造成自卑
心理，对孩子性格带来负面影响。”王若
义介绍。

如果不及时治疗，脊柱侧弯严重到
一定程度，身体会逐渐“折叠”，胸腔既定
的空间受到挤压，将严重影响肺脏、心脏
等多个脏器功能。

划痕实验是判断
脊柱侧弯最简便的办法

王若义介绍，判断孩子是否有脊
柱侧弯，划痕实验是最简单的观察办
法：从孩子脊椎的最上缘至尾椎画一
条直线，观察脊椎是否有向两侧弯曲
的情况。

“如果发现弯曲，通常需要拍摄一张
站立位的全脊柱正侧位片，观察脊椎两
侧是否完全对称，有无立线的改变、锥体
的畸形等。”王若义表示，根据国际脊柱
侧弯协会的定义，人体在正常站立状态，
脊柱倾斜超过10度，就是脊柱侧弯。

根据病情需要，可能还会做三维CT
重建、磁共振检查、脊髓造影、下肢肌电
图等进一步排查。

根据不同的分型，脊柱侧弯的治疗
可分为保守治疗、手术治疗以及术后的
康复治疗等。“按照脊柱侧弯严重程度的
测量标准，Cobber角小于25度的患者，大
部分可以通过保守治疗解决。”王若义介
绍，保守治疗包括平衡操、理疗等。

Cobber角大于25度并小于40度的患
者，可以通过佩戴支具治疗。提到支具，
很多家长误以为是佩戴“背背佳”之类的
矫正工具，对此，王若义表示，脊柱侧弯
的孩子需要由专业的康复师、支具师评
定后选择相应支具，并指导康复训练。

“在这其中，有些孩子可能介于手术
和非手术之间。为了权衡手术的必要性，
可以每半年左右复查全脊柱正侧位片，
观察Cobber角的进展情况。”王若义说，
如果半年进展超过5度，说明病情进展较
快，可能需要手术治疗。否则，可以在保
守治疗的基础上长期随访观察。

0-17岁肢体残疾儿童
可享受救助政策

对于Cobber角大于40度的患者，或
保守治疗效果不理想的患者，需要手术
治疗。“手术的目的是矫正脊柱畸形，恢
复下肢活动的稳定，并维持身体平衡。”
王若义解释，有些半锥体的先天性发育
畸形，由于病情进展较快，通常也需要进
行手术。

具体到采用何种手术方式，则因人
而异。根据不同的病情和患者心理需要，
可能会利用机器人辅助手术、3D打印技
术等，必要时将通过多学科联合会诊制
定治疗方案。

“随着技术的发展，目前手术的风险
已经相对较小，一般不会损伤血管和神
经。”对于很多人担心的手术风险，王若
义说。

有些脊柱侧弯严重的患者，单次矫
正手术无法完全解决问题，需要分期手
术。“首次手术矫正畸形后，需要利用
皮下生长棒，每半年或每年到医院通
过手术在皮下调整生长棒，尽可能避
免对孩子身高发育造成影响。”王若义
解释。

根据病情严重程度，脊柱侧弯手术
费用在3万-20万不等，对不少家庭来说
是不小的负担。

2019年5月，山东省残疾人联合
会、山东省卫健委、山东省医疗保障
局、山东省财政厅联合下文，对山东省
户籍的0-17岁肢体残疾儿童进行免费
救治，脊柱侧弯、髋关节发育畸形等造
成的肢体畸形都在救助范围。再加上
医疗保险报销等，大大减轻了患者家
庭经济负担。

脊柱侧弯表现

●孩子往往伴有两侧肩膀
不等高、走路跛行、走路姿势摇
摆等。

易发年龄

●新生儿阶
段到1岁之间难以
发觉，1岁-3岁发
现最多，3岁-9岁
相对多见。

如何判断

●划痕实验是最简单的观
察办法：从孩子脊椎的最上缘
至尾椎画一条直线，观察脊椎
是否有向两侧弯曲的情况。

●人体在正常站立状态，
脊柱倾斜超过10度，就是脊柱
侧弯。

治疗方法

●可分为保守治疗、手术
治疗及术后康复治疗。

●按脊柱侧弯严重程度的
测量标准，Cobber角小于25度，
大部分可保守治疗，包括平衡
操、理疗等。

●Cobber角大于25度并小
于40度的患者，可以通过佩戴
支具治疗。

●Cobber角大于40度或保
守治疗不理想的患者，需要手
术治疗。

在给孩子换衣服或洗澡时，有些父母会发现孩子
脊柱并不是一条直线，同时还存在左右两侧肩膀不一
样高，走路甚至还会跛行。如果家长注意观察，可能会
发现孩子脊柱有S状弯曲，或者脊柱向后突出，这些都
可能是脊柱侧弯的信号，必须及时到医院就诊。

让让孩孩子子挺挺直直腰腰杆杆
发现宝宝脊柱侧弯，一定要及时矫正

什么是脊柱侧弯

●脊柱侧弯在医学上被称
为脊柱侧凸，是指脊柱的一个
或数个椎体向侧方弯曲，同时
伴有脊柱的旋转畸形。

●除了先天性发育原因，
后天多种因素也会造成脊柱
侧弯，包括不良姿势，神经性
纤维病、骨代谢异常等疾病。
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