
壹粉“蓝山拉菲”问：
孩子该上九年级了。我希望

她：阳光、乐观、向上，性子温和，
不软弱、明是非、不偏执，形成良
好的性格与人格，三观正。可这毕
竟只是我所渴望的，又怕压制了
孩子独立人格的发展，使我变成
像乔英子的妈妈宋倩那样的家
长。

因为工作原因，我错过了对
孩子童年的陪伴，总有遗憾，唯有
全心全力来呵护她的青春成长，
陪她一起长大。正所谓，捧在手心
怕掉了，含在嘴里怕化了。作为父
亲，我该从哪些方面教导、引导孩
子的心灵成长，使其拥有健康的
心理，精心呵护却又不失其独立？

壹点心理专家团树辉：
首先，我想提醒“蓝山拉菲”，

请你把对女儿的这种爱适当地分

出一些来给你的爱人。为什么我
会有这样的建议呢？因为在一个
家庭中，夫妻关系应该是处于核
心位置的。仔细想一下，你竭尽全
力在爱你的女儿，那你的爱人呢？
她在这个家庭中处于一个怎样的
位置？

心理动力学里有一个概念很
重要，叫做俄狄浦斯情结。针对你
的这种现象，我简单解释一下，如
果你真的做到了像你所说的那
些，在你女儿的潜意识里会这样
想：“爸爸给了我满满的爱，我很
对不起妈妈。”

她会觉得是自己把原本属于
妈妈的那份爱剥夺了，因此会感
到内疚。我给很多这样的家庭做
过治疗，很多扭曲的家庭关系呈
现出的就是这种状态。

我们再从家庭成员之间各自
的角色和位置的角度看一下，我

直言，和你给孩子的爱相比，孩子
更需要在和你的关系中体验到一
种空间感和力量感。

你所描述的自己渴望和孩子
之间达到的一种状态，其实很多
妈妈都是难以做到的，更何况你
是孩子的爸爸。你需要觉察一下，
你给孩子的这些情感是不是太

“腻”了，缺乏力量感和空间感？
在你描述的过程中，第一段

说得非常精彩，提出了你对孩子
的许多“希望”。请你仔细想一下，
如果你对孩子付出了很多，可是
她达不到你希望的那种状态，你
的心情是怎样的？会不会很失落，
甚至会有些沮丧？

为什么会这样呢？因为你的
那些希望，其实就是你对孩子的
爱的背后隐藏着的一个又一个条
件，你是用这些条件来实现你的
潜意识里对孩子的控制的。

你第二段的描述，在逻辑层
面看是没有任何问题的，而在心
理学视角看，的确是有些“自私”
的。因为孩子童年时你缺失了对
她的陪伴，所以你才想要做这些
来弥补。

由此可见，你这样做的真正
目的并非是出于爱孩子，而是想
要处理你内心的愧疚。仔细想想，
这是不是自私的表现？

如果我的这些说法有哪里让
“蓝山拉菲”感到不舒服，请多包
涵，我的目的只有一个，让你觉察
到在自己的这些过于油腻的爱背
后，其实是隐藏着你的潜意识里
的诸多需要的。

所以你现在最需要做的是，
把你爱孩子的浓度调低一点，至
少分出三分放到你爱人身上，这
样一来，你给到孩子的关心和爱
才有可能相对是健康的。
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□李雅芬

年轻的时候，讲爱情，两个人经常为谁
更爱谁、谁应该付出多一点起争执，最多的
是为孩子吵架。吵得理直气壮，吵得抑扬顿
挫，吵得有如大戏。

我就记得我们经常为给孩子先喝奶还
是先喝水争得面红脖子粗。最厉害的时候，
吵得邻居都来围观劝架。不劝还好，一劝，更
是你死我活。有一次，我口出狂言，男人自然
是气盛的，轻轻一推，我一个趔趄倒了，平房
门口种的西红柿苗子被我压倒了，跑到婆婆
跟前告状，“他把我打翻在地，树都压断了。”
婆婆赶紧出来断官司，好不容易找到我说的
所谓的“树”。

要不就冷战。我记得有一次发生了一件
绝对不能容忍的事，冷战长达两个星期。缘
由是我急着上班，是他将孩子从睡梦中叫
醒，洗漱喂饭，穿戴整齐后送到幼儿园。大冬
天的，我下班接孩子，结果发现孩子冻得瑟
瑟发抖，一看裤子也尿湿了。原来，女儿的一
条腿居然从开裆裤的屁股处穿在罩裤与棉
裤之间。我简直气疯了，如今说来都不可思
议，有这么粗心的爹吗？你到底是亲爸还是
后爸？

磨合着，跌跌撞撞，磕磕碰碰，一晃三十
多载。某天，他说头晕，一量，得吃药了，这才
知道，这个牛一般壮实的人，当年脱了外套
给我，给我显示“倒三角”身材的肌肉男，雨
天带着我骑自行车在路上狂奔的家伙，似乎
一夜间，成为需要吃药才能维持正常血压的

“老弱”。某一天，看他扛了一袋面吃力上楼
的样子，眼睛湿润，感慨啊，还没有怎么过，
这就都老了。

家里多了瓶瓶罐罐的药瓶，红红紫紫，
他拿着放大镜看说明的时候，我暗暗想，这
药成必备品了。我安慰说，破碗箍一箍，小心
捧着，也许用的时间长呢。好好的碗，不小心
可能完全摔碎了。

他跟驴友团出去玩。给他发个微信吧，
就四个字“记得吃药！”有一次看“非诚勿扰”
节目，女嘉宾说，希望男朋友经常浪漫地提
醒她加衣服。主持人孟非说，年轻时想象的
温情，到了一定的年纪，“宝贝加衣”会改成

“让你带衣服你不带，天冷，感冒了？活该！”
呵呵，我们已经到了劝吃素不劝吃肉的年
龄，也到了提醒吃药、不提浪漫的年龄。

原来，相伴的人到一定的时候，所谓爱
情，也就是“记得吃药”之类的简单提示，不
浪漫也不温暖，但实在、真实，不酸不腻却管
用。吃药的微信发过去，他秒回：“亏得提醒，
现在就吃。”老来多忘事，我感慨，不盯着真
不行。他又回：“吃了”。我再不搭理。

突然想起一句话，给你端酒的人，是用你
的人，给你端奶的人，是爱你的人。精辟！我加
上一句，惦记你吃药的人，是与你过一辈子的
人。

记得吃药
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□周周

我们对“强势”这个词并不陌生，
它包含了霸道和专制，还有”凡事都是
我正确”的错误观点。

比方老板，发号施令，说你必须要
几点完成这个任务，不论遇到什么困
难都要完成。又比如，你和同事约了吃
饭，明明你想吃烤鱼，她就噼里啪啦一
通烤鱼不卫生、不健康，然后不经你同
意直接带你去吃粥，看你皱着眉头一
副没胃口的样子，她还振振有词：这都
是为了你健康好。

如果你有这样的经历，你爽还是
不爽？工作可以再找，同事可以拉开距
离，可是如果这个人是你家里人，甚至
是你妈妈，你是什么感受，又该怎么应
对？

关关是我的读者，她的痛苦就来
自于她妈妈。我从她经常的留言中，得
到诸多信息，符合一个标准型强势母
亲的所有特征。

“她凡事都无比正确。”关关说，妈
妈是个能干的人，比如手很巧，但是奈
何关关却遗传了爸爸的手笨，所以她
隔三差五会被妈妈打击：“你不是不
会，你是懒。”再比如，她刚上学时性格
内向，妈妈就指责她：你怎么和你爸爸
一样，是个闷葫芦。你要大胆突破自
己，多交朋友。还有更过分的，小时候
关关没有学习方法成绩差，妈妈就嘲
笑她是废柴，可是后来关关找到学习
方法，逐渐提升成绩了，妈妈又说：成
绩不过是过眼云烟，你还有很多可以
提升的，比如社交、体育、艺术。

在强势母亲的眼里，正因为她们
从不反思，总认为自己是绝对正确的
一方，所以一旦认定你做错了，是会将
你定罪的。你无论怎么解释，都是徒
劳。那种无力感，真是令人绝望。

来访者B是个30岁的男人，他也有

个强势的母亲。在他27岁那年，母亲看
到邻居家孩子结婚了，连忙催他：你的
女朋友呢？他回答：我还没有遇到合适
的。母亲就逼他去相亲。B就像个木偶
人似的，听从了母亲的指挥。据说后来
的相亲让他非常无语，女孩150斤也就
算了，还很开放，问：我们晚上要不要
去酒店开个房间聊聊？

“我为你付出这么多，你却……”
前面说到两个强势妈妈的特点，分别
是从行为和观点上控制孩子，而第三
点，更是绝杀技，就是从情绪上把孩子
赶尽杀绝。

据调查，绝大部分强势的妈妈，在
其养育道路上，很容易将自己变成忍
辱负重的角色。同时她们付出时对孩
子的期待就会更高。

比如曾在“心理访谈”节目里看到
两个案例，就介绍了这类妈妈给孩子
造成的伤害。一个妈妈生了孩子就给
保姆带，自己努力工作挣钱，给孩子上
私立幼儿园、私立小学，请高级家教，
当孩子后来出现叛逆，逃学等问题，她
就非常愤怒：我是为了你去奋斗的，我
为了你都要累死了，你有没有一点良
心？

第二个妈妈倒是没有请保姆，还
是个全职妈妈，她的痛苦在于，她从孩
子出生开始就亲力亲为，按照菜谱给
孩子做饭，给孩子报优质的兴趣班，可
老师反映这个孩子感情淡漠、打同学、
顶撞老师，甚至要记过处分。妈妈崩
溃：我为了你没有去工作，我为了你付
出了我的所有，你居然用这样的行为
来回报。

这些都是典型的强势妈妈“症
状”，所谓付出型的妈妈，潜意识里并
没有找到自己人生的意义。因为她们
既没有清晰的个人人生目标，也没有
了解过孩子到底需要什么。

缺乏人生目标的人，本身就会容

易焦虑和失望，而一旦找不准孩子的
性格和需求而去付出，就会经历冲突
和矛盾，因此，强势妈妈的情绪也许非
常脆弱，而孩子的任何行为偏差都有
可能激怒她们。

这类孩子如果是空心木偶人还
好，但凡有一点自己的主张，妈妈们就
会歇斯底里：我把一切都给了你，你又
是如何回报我的？

由此可见，强势妈妈是从三个方
面摧毁孩子的人生的：

第一：摧毁孩子的自信。怎么做都
是错的，这个对孩子来说是灾难性的
体验，失去自信是一定的，严重的会出
现焦虑症、强迫症等等。长大了，即使
离开父母，但是到哪里，母亲的指责和
差评都会如影随形。

第二：摧毁孩子的自尊。360度给
你批评和定罪，却不给你丝毫辩解和
吐露心声的机会，那是一种多么深的
绝望！B说，他的尊严在出生那一刻开
始，就一层层被妈妈剥夺并打碎了。

第三：摧毁孩子对人生的热情。如
果从小到大一直被强势对待，失去了
选择权、解释权，那就好比一个在笼子
里禁锢多年的老虎，就算把它放出来，
他也失去了奔跑的能力。一个孩子如
果一直被精神打压和控制，那么就算
离开妈妈，但他的潜意识里那种被控
制的感觉成了他的舒适区，那么他到
哪里都会遇到和母亲类似的人，来控
制和打压自己，从而得出结论：世界真
是太可怕了，我怎么一辈子都逃不脱
同样的命运？

其实所谓的命运，不过是未被处
理的创伤在持续爆发的轮回而已。

而家族是会有代际传递的，当一
个妈妈是强势的，那么只要她不做出
改变，她的女儿或者她未来的儿媳，都
会是强势的传承人，因此强势在家族
生了根，代代延续，生生不息。

为为为什什什么么么说说说“““强强强势势势妈妈妈妈妈妈毁毁毁三三三代代代”””
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