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本报济宁9月9日讯(记者
孔茜 通讯员 樊文娟) 不用
打针，仅需在鼻孔内各喷一下即
可完成流感疫苗接种。7日，冻干
鼻喷流感减毒活疫苗在济宁市
正式投入使用，3-17岁人群可就
近前往辖区预防接种门诊进行

接种，预防流感病毒侵害。
7日下午2时，位于济宁高新

区洸河社区卫生服务中心预防
接种门诊内，不少家长带着孩子
前来接种冻干鼻喷流感减毒活
疫苗。现场，首位接种疫苗的孩
子端坐在椅子上，只见负责接种
的工作人员将疫苗在孩子的鼻
腔内喷了喷，不到1分钟便完成
了接种。“不疼也不难受，就感觉
嘴巴里有点甜又有点咸。”刚接
种完疫苗的三年级学生许智勇

褪去之前的紧张，颇为平静的描
述着自己的疫苗接种感受。

“鼻喷流感减毒活疫苗可以
增强孩子的依从性，减少疼痛感
及恐惧感。”济宁市疾控中心传
染病防制科科长、主任医师姜文
国称，与人们所熟悉的注射疫苗
不同，鼻喷流感减毒活疫苗改变
了原有的接种方式，采用鼻腔喷
雾给药方式接种，即在接种人群
的两个鼻孔内各喷入0 . 1毫升药
液即可完成接种。

虽然不用打针了，但其预防
疾病的免疫途径则更全了。与传
统的灭活疫苗相比，此次投入使
用的鼻喷流感减毒活疫苗可产
生多种免疫应答，如黏膜免疫、
细胞免疫和体液免疫等。因此，
在对抗流感病毒时，减毒活疫苗
可以产生多种不同类型的防御
作用，产生更广泛的保护范围。
此外，鼻喷流感减毒活疫苗产生
的抗体也较为快速，一般在接种
疫苗3天后即可产生全身粘膜免
疫。

“不管是哪种疫苗，最关键

的就是在流感季来临之前及时
接种。”姜文国称，每年11月份到
次年的2月份是北方流感高发季
节，由于今年秋冬季面临新冠肺
炎与流感合并感染的风险，及时
接种流感疫苗，可以有效预防流
感。

据了解，目前全市已进入流
感疫苗接种季节，凡有疫苗接种
意愿的市民可通过电话预约在
各县市区属地接种门诊进行接
种。建议广大市民尽早接种流感
疫苗，尤其是易感人群，如儿童、
老年人、慢病患者、医护人员等。

喷一喷，流感疫苗就能接种
济宁市首针冻干鼻喷流感减毒活疫苗已完成

本报济宁9月9日讯(记者 于
伟 通讯员 李重阳) 8日，九三
学社“亮康行动·济宁嘉祥行”启动
仪式在嘉祥县人民医院举行。此次
活动，将为80多位贫困白内障患者
提供免费复明手术，彰显爱心之
举。

据悉，“亮康行动”是九三学社
中央为贫困地区的白内障患者免
费实施复明手术的综合性社会服
务活动，自开展以来，已为数万名

白内障患者带来了光明，是扶贫助
残、防盲治盲事业的重要组成部
分。此次，九三学社中央专门在济
宁开展“亮康行动”，必将为济宁公
益慈善事业和社会和谐发展产生
积极作用。

长期以来，九三学社济宁市委
大力弘扬“爱国、民主、科学”的优
良传统，引导广大社员不忘合作初
心、牢记历史使命，坚持立足自身
界别优势，深入开展社会服务活

动，广泛投身扶贫济困工作，持续
深化特色品牌建设，为助力济宁高
质量发展贡献力量。

此次“亮康行动”，将为当地80
多位贫困白内障患者送去光明，对
于推进脱贫攻坚、增进人民健康、
构建和谐社会都将起到重要作用。

九三学社中央、省委及济宁
市、嘉祥县相关领导，医疗专家共
同出席了活动。启动仪式后，与会
领导共同看望了部分术后患者。

本报济宁9月9日讯(记者
孔茜 通讯员 王正忠 杨
磊) “真是太谢谢您了，周大
夫。”因“急性脑梗塞”遗留左侧
肢体偏瘫症状的患者张大爷在
出院当天，将精心准备的锦旗
送至汶上县第三人医院理疗科
主任手中以示感谢，其情真意
切的语言感染着理疗科内所有
医护人员。

来自汶上县南站镇的67岁
患者张大爷，因“急性脑梗塞”
遗留左侧肢体偏瘫症状到汶上
县第三人医院就诊，该院理疗
科主任针对张大爷病情制定了
完善的康复方案，通过针灸疗
法，结合中医推拿及中频脉冲
治疗，使其肢体活动明显改善。

康复治疗，不仅需要先进
的设备、精湛的技术，一个温
馨、舒适的环境也必不可少。对
此，医院以标准化创建为契机，
在理疗科的重新装修上下足了
功夫。治疗室及走廊均铺装了
木地板，走廊的墙壁上还安装
了扶手，以及病房温馨的布置，
家庭式的环境使患者诊疗过程
变的心情愉悦、轻松,细节之处
更体现出医院的人文关怀，让
患者感受到如家般的温暖、舒
心。

与此同时，汶上县第三人
民医院理疗科医护人员始终牢
记医者的社会使命，定期下村
开展爱心义诊活动，帮助更多
患者告别病痛，恢复健康。

尽心尽力为患者诊疗

让康复一人温暖一个家

九三学社“亮康行动·济宁嘉祥行”活动举办

80多位贫困白内障患者将重见光明

仅需在鼻孔内各喷一下即可完成流感疫苗接种。

启动仪式现场。
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