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冲在“战疫”一线

他是坚守生命防线的“守门人”

孩子在客厅玩耍，饭桌上是妻子刚端
上的热腾腾的饭菜，大年三十的晚上，在
鲍文韬家中，一切是那么温馨与美好。“我
想报名去参加疫情防控工作。”饭吃到一
半，鲍文韬对妻子说，迟疑片刻，妻子笑着
说，“我懂的，去吧，好好注意安全，我和孩
子在家等你。”同样作为医生，妻子自然是
了解鲍文韬的，自新冠肺炎疫情发生以
来，看到丈夫的关心与不安，她知道，鲍文
韬这个决定终会到来。

初一一早鲍文韬就向医院提交了请
战书，希望能去支援武汉，他说:“作为一名
医生，在国家最需要我的时候，我就应该
站出来，这是我应该承当的责任与担当。”
经过院里的疫情防控工作部署安排，虽然
鲍文韬没有被调派到武汉，但是加入到了
泰城疫情防控的队伍。

ICU收治的都是危重型患者，这部分
患者的救治难度也是最大的，ICU救助工
作，是战“疫”的最后一道防线，也是鲍文
韬和队员们坚守的战场。投身疫情防控阻
击战，鲍文韬和同事们一起开始学习疫情
的相关知识，从新冠病毒的最基本知识到
中间环节的隔离消毒，从病毒的传播途径
到具体的防疫防护......作为一名医生，同时
还是一名呼吸系统疾病的医生，鲍文韬深
知局势的严峻。

“我们第一天上岗就打了一场硬战。”
鲍文韬告诉记者，刚到兄弟医院参与疫情
救治时，他发现形势严峻，所有危重型患者
形式都不容乐观。团队进驻ICU第一天，虽
然穿着厚厚的防护服，操作起来比平时困
难，但每个人都想尽自己所能挽救患者，不
想让生命就这么轻易的流逝。一天下来，和
队员们冒着被感染的风险，为一名新冠患
者做了气管插管，紧接着调整呼吸机参数、
精准控制液体出入量、给患者翻身、俯卧位
通气，守护在患者床边紧盯着监护仪上的
生命体征数据，并调整各种血管活性药
物……通过一系列相应的治疗，逐渐稳住
了病房内患者的生命体征，并最终使患者
转危为安。在鲍文韬看来，这些患者的生命
有着极大的脆弱性，救治的机会也可能稍

纵即逝，所以他不断告诫自己和队员，必须
要以百倍的恒心、耐心和专注力去工作，让
患者得到最好的治疗。

每天查房了解病人情况变化，进行体
格检查，运用超声查房评估心、肺功能、容
量状态等等，有时还会紧急进行各种有创
操作。1个多小时时间，鲍文韬在病房内来
来回回走了无数遍。“比如你看到一名患
者，氧饱和度刚刚还有92、93，但当你走回
来的时候，有可能数值就已经掉下去了，
如果不能及时处理，人可能就没了。”鲍文
韬说，新冠肺炎患者的病情变化特别快，
医护人员根本不敢停下来休息，必须不断
在病房巡查，然后观察患者的病情变化，
并及时做相应的处理。

通过努力，鲍文韬和队员们的付出见
到了成效。随着一名名患者的病情好转，
从ICU转到了普通病房，那一刻是他和队
员们最开心的时候。鲍文韬说，每当把患
者从危险的状态中拉回来，他和队员们都
异常开心、激动，大家无比期待，所有患者
都能够治愈，早日走出病房，自由的呼吸
泰城的新鲜空气。

不断进行技术创新

精准满足患者服务需求

为了精准满足患者需求，泰安市中心
医院呼吸重症科还通过各种纤维支气管
镜检查、灌洗技术，重症超声技术等先进

的诊治手段，成功救治了大量呼吸衰竭、
肺部重症感染等疾病患者。

在泰安市中心医院呼吸重症科接诊的
病人中，有一名84岁的慢阻肺患者，患者多
年一到秋冬季节就会憋喘加重，反复因肺部
感染住院。入院时全身青紫，身体消瘦，胸廓
呈圆桶状，一躺下就会呼吸不畅，憋喘加重。
因此睡觉也只能坐着，非常痛苦，整个人憔
悴已。家人都明白他的病情，来住院时就买
好了寿衣。然而鲍文韬和团队通过详细的治
疗方案筹划，很快通过气管插管让患者病情
好转，成功的一次性脱机拔管，然后无创呼
吸机维持，患者病情稳定后顺利出院，实现
了患者躺在床上睡踏实觉的愿望。经历这次
住院，该患者每年秋冬季都会提前到病房咨
询鲍文韬的治疗建议并认真遵循。

每年冬季来临，都会有大批因肺部重
症感染而呼吸衰竭而入住重症监护室的
患者。去年冬天，急诊收入了一个80多岁的
男性患者，入院时呼吸困难，张口呼吸，浑
身大汗淋漓，心率130多次/分，脉氧饱和度
才80%多一点，因情况紧急，直接收入呼吸
重症监护室。入院后紧急气管插管并使用
呼吸机后，运用重症超声技术，评估心脏
功能，发现心包大量积液，然后立即超声
引导心包穿刺，引流出的竟然是黄白色脓
液。经引流后患者心率，呼吸好了很多。然
而再次通过重症超声发现患者还有一侧
肺不张和大量胸腔积液，然后紧接着又给
予超声引导的胸腔穿刺引流，纤维支气管

镜检查并肺泡灌洗技术，吸出、灌出大量
的脓痰。这么一系列的操作快速、准确，前
后总共花费时间不超过40分钟，患者的心
率、呼吸、血压脉氧饱和度都逐渐恢复了
正常。此后经过团队进一步的治疗推进，
患者很快脱机拔管并转入普通病房，随后
顺利出院。

畅通患者呼吸，打通患者“生命之
门”，泰安市中心医院呼吸重症科为何如
此高效？鲍文韬告诉记者，发展“亚专业”
是综合性医院建设的方向，对于提升疑难
病救治能力具有重要意义。为实现专病专
治、术业有专攻，近年来，鲍文韬和科室同
事，应用各种有创，无创呼吸机，纤维支气
管镜，血液净化，主动脉球囊反搏(IABP)等
技术，主攻并深耕呼吸危重症与呼吸治
疗、间质性肺疾病、肺血管疾病、慢性气道
阻塞性疾病，能熟练掌握重症超声技术，
对各种休克尤其是脓毒症休克，血流动力
学监测与治疗，ARDS，多脏器功能衰竭的
脏器救治支持治疗具有了丰富经验，坚持
竭诚为更多呼吸系统疾病患者提供精准
的医疗服务的原则。

怀仁心精医术

让医学温度提升患者幸福感

“我们医生劳累的尽头，是患者新的
生命和畅快的呼吸。”泰安市中心医院呼
吸重症科副主任医师鲍文韬说，疑难、危
重疾病多是呼吸专科疾病的一个显著特
点，能为疑难危重症疾病诊断指明方向、
拨云见日，已经成了让他幸福的事情。

“知识日新月异，做医生需要终生学
习、不断提升。”记者采访时，鲍文韬拿出
打印版的专业书籍，“看，新鲜的一手资
料，空闲时间我就抓紧看。”

只有不断学习并掌握更多先进疾病
诊疗手段，才能拥有更多的话语权。在鲍
文韬17年的临床工作中，遵纪守法，严格遵
守院内规章制度，勤勤恳恳，脚踏实地，视
患者为亲人，在同事及患者家属中获得了
广泛肯定和好评。日常工作中，对自己严
格要求，不断钻研，勇于创新，他多次参与
国家级、省级及市级专业学术活动和继续
教育活动，并在学术活动中参与讨论、发
表自己的研究成果及学术见解，近两年，
更是分别带领科内年轻医生开展了2项新
技术新项目，主持参与市级科研项目2项，
第一作发表论文3篇，参与编著著作2部。由
于业务能力突出，2018年被评选为科室业
务骨干，并选拔为院内出国英语培训班成
员。2017年——— 2018年响应市卫建委号召，
援疆1年并获得了“山东省优秀援疆医师”

“泰安市优秀援疆医师”等称号。
鲍文韬告诉记者，呼吸危重症疾病的治

疗“每秒千钧”，当患者插上呼吸机的那一
刻，如何根据病人各项生命指标调整仪器参
数，怎样让仪器指数与患者最相匹配，如何
脱机，如何拔管等等，医生都要思考好了。一
旦呼吸机带机时间延长，就会引起病人进一
步肺部感染，即呼吸机相关性肺炎感染，所
以，清除呼吸障碍，提高生命质量，让患者得
到最快、最好的治疗，用医学的温度提升患
者幸福感，是他一直坚持追求的方向。

“一个失败的团队里没有成功者，而
一个成功的团队则会成就每一个人！”鲍
文韬说，自己今天能不断前进，也是科室
注重科研、注重人才培养的结果，“视野变
开阔了，对常见病、多发病的认识更精更
深，对疑难杂症也逐步了解，在疾病诊治
上打开了新思路。”鲍文韬表示，科室的学
习氛围非常浓厚，每个人都制订了每周学
习计划，科室主任主动带头讲课，激发了
全科人员学习积极性。

坚守生命防线，见证生命奇迹。鲍文
韬告诉记者，泰安市中心医院呼吸重症科
在脚踏实地精进医术，以仁心妙术优质服
务患者的同时，让医学的温度延展患者的
生命，未来也将继续为泰城呼吸系统危重
疾病诊疗事业作出新贡献。

战疫时刻，他勇挑重担、冲
锋向前，同时间赛跑、与病魔搏
斗，用精湛的医术畅通患者的呼
吸通道，书写了“用生命守护生

命”的动人篇章；日常诊疗中，他怀仁心、精医术，以精
准满足患者需求为己任，完成了多例呼吸危重症患者
的救治，在呼吸系统疾病介入治疗等领域填补了多项
技术空白；学科建设上，他勇于创新、孜孜不倦，不断挑
战医疗盲区，以实际行动推进呼吸系统疾病的规范化
诊治，持续提升患者的安全感、获得感和幸福感，他就
是泰安市中心医院呼吸重症科副主任医师鲍文韬。

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 江焕冉
通讯员 孙滨
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