
毕业生起薪5290元 工科生最吃香
为增强竞争力，45 . 9%选择不断充电，25 . 4%希望成“斜杠青年”

这个20岁男孩挺励志

为圆军营梦 1个月减肥40斤
齐鲁晚报·齐鲁壹点见习记者 易雪
通讯员 任瑶

军营，是属于年轻人的憧憬和梦想。今年
征兵季，曲阜陵城一名重达196斤的少年，上演
一出为走进军营、练出完美身材的逆袭剧
目——— 1个月成功减肥40斤。

“看，手臂上都有肌肉了，买衣服再也
不用找最大号了！”初见李德智，站在我们
面前的是一名个子高挑、身材标准的阳光
少年。说起自己的身材，他满脸自豪。要知
道，一个月前，他还是个一身肥肉、缺乏自
信的小胖子。如此“脱胎换骨”般的改变，源
于一个从军梦。

李德智是曲阜陵城镇东程村人，今年
20岁，3岁时就没了父母，从小由姑姑抚养
长大，成长的艰辛让他比同龄孩子更加成
熟。报名参军前，李德智是威海职业学院一
名大二学生，但在他心中，参军入伍、报效
祖国的念头愈发强烈。“从小到大，是国家
的各项帮扶政策让我顺利长大成人，我跟
着姑姑长大，姑姑家是养育我的小家，国家

就是养育我的大家，我现在长大了，一定要
实现保家卫国的梦想。”

虽说“从军梦”扎根心中，但李德智参
军入伍报名时却遇到了难题。李德智身高
1 . 77米，体重196斤，按照军人的体检标
准，身高1 . 77米的李德智最高体重不能超
过174斤，而此时的他严重超标。

陵城镇扶贫干部得知这一情况后，
一面帮助李德智树立信心；一面帮他制
定减肥计划，并督促他减肥。每天早上
不到5点，李德智便早早起床，围着小区
开始晨跑，6点左右回到小区，再利用健
身器材继续锻炼；为了能尽快瘦下来，
李德智将三餐减为两餐，有时仅仅吃点
水果充饥；到了晚上，李德智按计划继
续在小区周边跑步锻炼1小时。经过1个
月努力，李德智的体重锐减到不到160
斤，顺利通过了征兵体检。

截至记者发稿，李德智已身戴大红花、
穿上绿军装，踏上前往部队的火车。他告诉
记者，在未来的部队生涯中，定当奋勇拼
搏，成为一名合格的军人。

48家省属单位招聘

“人才直通车”进山大

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王小涵 通讯员 杨景亮

为抢抓引才黄金时间节点，
随着各地高校陆续开学和疫情防
控形势趋稳，2020年“山东—名校
人才直通车”下半年线下首场暨
济南站活动将于9月1 6日在山东
大学举办。

因下半年大多数市将在山东大
学安排专场引才活动，直通车济南
站重点组织山东产业技术研究院、
山东能源集团、中国重汽集团、山
东中医药大学第二附属医院、济
南市中心医院、山东建筑大学、烟
台大学等48家省属用人单位参加
现场招聘，另有6 8家单位同步开
展在线对接洽谈活动，共提供招聘
需求6670人。

为突出直通车活动引进人才和
宣传山东的两大基本定位，本次活
动将同步举办山东人才政策高校
(山东大学)宣传日活动，以图文形
式集中展示山东省和各市面向重
点高校毕业生的引才政策，并公
布省市直通车引才服务队队员及
联系方式。

9月份，直通车将陆续开赴吉林
大学(9月22日)、西安交通大学(9月25
日 )和浙江大学 ( 9月2 9日 )举办现
场招聘活动。
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为了练出好身材进军营，李德智每天坚持锻炼。

9月14日，智联招聘发布的《2020秋季大学生就业报告》显示，2020届毕业
生第一份工作平均起薪为5290元/月。同时，有六成多受访毕业生为就业愿
意调低薪资预期。

薪资与学历高低成正比

根据智联招聘平台大数据，2020届毕
业生第一份工作的平均起薪为5290元/月，
且薪资与学历高低成正比。

具体来看，硕士及以上学历毕业生的
首份工作平均起薪高于整体水平2000元以
上，形成显著差距；本科与大专学历则分别
为5102元/月与4562元/月。学历虽然已不
再是人才价值判断的唯一标准，但高学历
人才进入职场后拥有更高起点。

六成多毕业生愿为就业
调低薪资预期

疫情让应届生的求职偏好及心态发
生了变化，择业观念越发务实。55 . 7%的
毕 业 生 表 示 注 重 企 业 的 福 利 待 遇 ，
54 . 3%倾向于选择具备人性化制度与文
化的雇主，还有46 . 3%向往抗风险能力
强的大企业。

疫情不光重塑了大学生的“理想企业
画像”，也推动毕业生在择业过程中自主提
升内生力量。为增强职场竞争力，45 . 9%的
求职大学生时刻提升专业技能，25 . 4%则
希望成为“斜杠青年”，利用灵活就业分散
就业压力。

同时，尽管薪酬福利仍是毕业生求
职时最看重的因素 (占比 6 0 . 2 % )，但
63%的求职大学生将顺利就业当作第一
要务，可以接受实际薪资不如预期，另
有28 . 4%的毕业生表示薪资不理想会选
择继续寻找。

工学专业收入更高

企业更偏爱什么样的人才？什么专业
更吃香？2019届毕业生的经历或许可以为
职场新人们做一个参考。

智联招聘对2019届毕业生的毕业院校
及平均月薪进行追踪发现，毕业生收入高
低与其毕业院校的等级形成强关联，毕业
生收入排行前50名的高校多为双一流/211
/985类大学。

具体来看，清华大学以17682元/月名
列榜首，北京大学(15365元/月)、上海交通
大学(11199元/月)、浙江大学(11137元/
月)位列其后，毕业生现平均月薪均超过万
元。

从专业来看，智联招聘监测2019年不
同专业毕业生当前的收入水平发现，机械
工程以6851元/月成为高薪之首。报告称，
在互联网迭代与新基建等新兴领域的蓬勃
发展下，企业提升核心研发能力的趋势已
经形成，因此机械工程专业人才价值居于
高位。

其他工学学科毕业生收入也优势凸
显，在前10名中占据7席、前20名中占据
11席。材料科学与工程、电子科学与技
术、软件工程等专业已成为数字化人才
的蓄水池，也成为企业人才大战中的主
要目标。

除工科“硬核”人才外，工商管理(6370
元/月)、心理学(6156元/月)与传播学
(5918元/月)也都成为各学科的高薪代表。

据中新网

7337 5290 5102 4562

硕士及以上 整体 本科 大专

“平均起薪”值：4562元
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2020届各学历毕业生首份工作起薪
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排名 专业 平均月薪

1 机械工程 6851

2 材料科学与工程 6606

3 工商管理 6370

4 电子科学与技术 6253

5 心理学 6156

6 软件工程 5985

7 传播学 5918

8 工业工程 5887

9 土木工程 5879

10 计算机科学与技术 5878

排名 高校 平均月薪

1 清华大学 17682

2 北京大学 15365

3 上海交通大学 11199

4 浙江大学 11137

5 中国人民大学 9994

6 华中科技大学 9381

7 北京理工大学 9141

8 华东理工大学 8985

9 西北工业大学 8820

10 武汉大学 8611
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