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年轻明星们的真人秀五花八
门、种类繁多，不外乎做做游戏、
旅旅游、探探险、搞搞笑，有的节
目也带着明星跑一跑文化圣地，
浮光掠影地看一看传统文化。那
么，要是给老艺术家、文艺工作者
们拍户外真人秀该拍什么？央视
综艺悄然上线的纪实风格名人户
外真人秀《走在回家的路上》就给
出答案。目前该节目播出的张国
立、于和伟的部分，让观众看到了
文艺工作者们千姿百态的人生故
事和成长经历，也深深打动着观
众。

《走在回家的路上》其实是
走在人生的路上。在这档节目
中，演员张国立与年轻时的铁路
工友、文工团亦师亦友的朋友们
一起出镜，他们追忆往昔，感恩
过往的岁月，讲述自己故事的同
时，让观众感受到生活的变化、
社会的进步。作为铁路工人后
代，张国立从小的生活与铁路分
不开，他说两条铁路一张车票就
是他小时候对家的认知。后来长
大成为铁路工人才知道修路如
此艰难，如此劳累。张国立与原
铁路二局六处的工友们重温坐

铁皮火车的生活，畅谈自己因为
怕蛇没能当成赤脚医生，机缘巧
合进入宣传队和文工团走上了
演艺之路等趣事儿，但张国立认
为，年轻时候迎着朝霞上工、以
火车为家的日子才是实实在在
的生活。

进入文工团却是曲艺“小
白”，张国立开始拼命学艺的日
子，学山东快书、相声、京剧等，技
艺还没学精就开始演出。张国立
说，他当时像个海绵，甚至偷偷学
艺。他说，“人生就像两条轨道，有
时是笔直的，有时会出现许多岔
路，面对选择难免纠结彷徨，但回
望时会发现，正是那一次次的转
折，成就了今天的自己。”张国立
的这些回忆中，也有很多温暖的
故事，他曾在一次正式演出中出
现了严重“失误”，差点儿给自己
留下阴影，是好友们帮他解开心
结，让他卸下负担努力向前。

演员于和伟的“回家路”更朴
实、接地气，他对着手机大喊：“春
芳、宏坤、雪峰、锡民，我坐的车开
在回家的高速路上！”回家的他兴
奋、高兴着，但很快收到手机那头
的信息：“雪峰，别信他的，准保是
骗局！他那么忙，他回不来……”
于和伟到抚顺市满族艺术剧院找
寻年轻时的生活，这里是他演艺
事业起航的地方。剧团的老师曾
劝诫他，“你要想办法去学习，去
进修。你的样子，将来是要站到舞
台中央的”。于和伟的艺术路上也

有很多温暖，有人给他父爱般的
关怀，有人实实在在地给他提出
进步的建议。

这档艺术家真人秀，将明星
拉回到他们火热的生活中，拉回
到了素人状态、普通人状态，他们
的成长跟普通人一样充满烟火气
和喜怒哀乐。同时，节目又能让观
众从一名艺术家的人生变迁中看
到社会的大变迁，或者看到人的
精气神、“根”来自哪里。观众看到
的是演员从生活中来，扎根生活
的艺术之路，他们能塑造出多样
化的影视人物形象，得益于丰富
的人生阅历和人生财富。比如，张
国立除了与老工友相逢共同追忆
过往，还与曾经的南极科考队战
友相聚，并与现在工作在一线的
科考队员进行了连线，观众感受
到了张国立年轻时的风采，也看
到了过去与现在科考队的精神所
在，这种让人感动的东西，也成为
演员的职业初心。这个节目中，张
国立数次落泪，节目传递出来的
真实感非常动人。

这才是明星真人秀，秀出了
明星艺术家们的人间真情，观众
在看他们的故事时，感受到了共
鸣和情感的冲击。将纪实、访谈、
真人秀等形式结合在一起，让

《走在回家的路上》有了丰富的
形式和表达方式，而艺术家们真
情实感的流露、人生境界的展
现，则让这档节目“秀”出了高级
感、高级境界。

刘诗诗产后复出的首秀，与朱一龙搭档合作，阚清子首次
“当妈”，还有从渣男许幻山升级成“海王”的李泽锋，电视剧
《亲爱的自己》在播出前就一副妥妥的爆款配置。但前有《三十
而已》这种高段位的现实题材剧集热场，后有《他其实没有那
么爱你》的伪现实感垫底，目前观众对于《亲爱的自己》从充满
期待到陷入评价两难，究竟是不是一部现实主义佳作，还有待
后续剧情的考证。
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记者 宋说

职场剧情有甜有咸

从目前已更新的剧情来看，
《亲爱的自己》对于立意现实题
材的表现还是颇有看点的。《亲
爱的自己》将镜头对准了6位三
十岁男女的日常，意在通过三对
不同婚恋状态下的男女来呈现
都市年轻人的生存现状。李思雨
(刘诗诗饰)在职业上升期碰上
了男朋友的求婚，职场上还与一
手把自己带起来的上司兼师父
进行职业竞争，事业和家庭的碰
撞，还有职场上来之不易的友情
和升职加薪的矛盾，爱情与职业
双重困惑，李思雨的人设大方向
上可以归为都市追梦青年的代
表。

家庭主妇张芝芝 (阚清子
饰)为了孩子上贵族幼儿园大费
周章，在人际关系中一再卑微退
让，既不被丈夫刘洋(彭冠英饰)
理解，也得不到学生家长的尊
重，展现着拧巴的家庭妇女人
设。普通人想活成《三十而已》里
的顾佳，生活中大概率还是过成
了本剧中的张芝芝，还有教育偏
差、二胎、婆媳关系等现实问题，
也糅杂在夫妻二人的关系中。

《亲爱的自己》的职场故事扎心，
家庭剧内容也挺复杂。

值得一提的是，《亲爱的自

己》探讨成年女性在职场、婚姻
中所遭遇到的危机问题时，并未
把男性形象刻画得扁平讨厌。朱
一龙饰演的陈一鸣可归为当代
上班族的缩影，面临职场裁员被
义气冲昏头脑，剧中“你跟公司
讲感情，公司只跟你讲效益”“三
十岁跳槽，不上不下”等犀利台
词，更是深深戳中了观者的心。
裸辞后的陈一鸣在求职过程中
屡屡碰壁，真实的理想有多丰
满，现实就有多骨感。职场、家
庭、男女双视角，这部剧看点颇
多，而朱一龙饰演的陈一鸣，也
成为剧中较为立体的人物形象。

再度聚焦女性成长

《亲爱的自己》对现实问题
确实有所展现，剧中悬浮的地方
也有不少，关于职场剧的一些梗
略显老套。作为销售经理的李思
雨为了见客户，直接将对方堵在
男卫生间，通过这种方式将跑单
追回，还多拿了一千万的订单受
到客户的赏识。这样的堵客户的
套路，在多部职场剧中已经多次
出现。从“给我十五分钟，我能为
您创造五百万的效益”这句台词
来看，女主精英人设是立住了，
但未免有些夸张。

在人物设定上，《亲爱的
自己》与近期的几部剧不谋而
合，女性独立成长话题再成剧
集重点之一。之前的剧集《他
没有那么爱你》强行把男女性

别设定成对立面，作为女性独
立成长的背景和刺激点，《亲
爱的自己》也把角色的思想观
念强行劈叉，将婚姻与思想独
立分开，甚至制造对立观点。

剧中李思雨的思想观念
偏向于独立女性思维，面对男
友陈一鸣精心准备的求婚仪
式，她坦言还需要时间没做好
准备，有些不知所措。之后被
朋友和妹妹问及，到底有没有
接受陈一鸣求婚时，李思雨表
示自己还有很多事情要做，怕
结婚影响自己的自由。前期剧
情传递出结婚后生活就会失
去自由的恐婚观念，再加上

《亲爱的自己》意在表现看清
现实拥抱自己，所以后期有没
有升华点暂未可知，《亲爱的
自己》是真的现实主义题材好
剧还是伪现实主义，还有待后
期观察。

作为刘诗诗复出的首部
作品，不少观众的期待值早早
被拉满。《亲爱的自己》中，刘
诗诗饰演的李思雨在职场中
雷厉风行，工作能力突出，生
活中，是一个独立自主、不依
附男友的新时代女性。在李思
雨与陈一鸣车内撒娇的戏份
里，刘诗诗神态的“过度矫饰”
确实有些尴尬，面对男友失业
时的体贴温柔，也被网友评价
表现有些过了，“可爱不是挤
眉弄眼，感觉刘诗诗在硬凹少
女感”。
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