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评论
找 记 者 上 壹 点

□戴先任

9月21日，国家体育总局和教
育部联合印发《体育总局 教育部
关于印发深化体教融合 促进青
少年健康发展意见的通知》。该通
知指出，要加强学校体育工作，将
体育科目纳入初、高中学业水平考
试范围，纳入中考计分科目，科学
确定并逐步提高分值，启动体育素
养在高校招生中的使用研究。

目前中考有体育测试，考试成
绩影响学生的高中录取，但高考并
没有体育测试。此次国家体育总局
和教育部联合印发的通知指出，将

深化体教融合，将体育科目纳入
初、高中学业水平考试范围等等。
这些要求，有利于加强学校体育工
作，有利于深化体育教育改革。

长期以来，体育教育一直是
学校教育的短板，体育教育长期
受到忽视与轻视，与此同时，我国
中小学生体质连续多年下降，这
两者之间有密切关系。近年来，体
育教育开始受到各级部门的重
视，中小学生的体质也相应提高，
但体育教育在一些地方、一些学
校仍没有得到应有的重视，制约
着青少年健康发展，体育教育改
革有继续推进的必要。国家体育

总局和教育部此次印发的通知，
有利于推动体育教育“全覆盖”，
有利于继续补体育教育短板，强
体育教育弱项。

与此同时，还要防范体育教
育沦为了“应试体育”。比如此前
有研究数据表明，中考体育开始
实行后，初三学生的体质是初中
各个年级中最好的，高一学生的
体质也是高中各个年级中最好
的。应试体育让学生体质提升“只
能管用一阵子，不能管用一辈
子”。这严重影响了学生体质提升
计划，让体育教育的效果大打折
扣。

重视体育教育，不仅要增加
体育考试成绩的权重，更要培养
学生热爱体育运动的兴趣爱好，
让学生养成体育锻炼的习惯，爱
上体育运动。否则的话，如果只是
一味增加体育考试成绩的权重，
却不能遏制体育应试化，只会加
重学生负担，反倒不利于学生健
康成长。所以，要袪除体育教育的
功利性，要让“应试体育”向“终身
体育”转变。

这就需要改变唯分数论，而要
建立健全多元评价体系。从教育部
门、学校、家长，都要认识到教育是
为了培养学生健全的人格，要注重

的是学生的学习过程。同时，还要
提高体育教育的软硬件基础，比
如，提高对中学生体育教师的专业
化要求，加强对校园体育场所、器
材的建设投入力度等等。

总之，既要增加体育权重，加
强学校体育工作，还要祛除体育
教育功利化倾向，让体育教育回
归育人本质，才能真正补上学校
教育的这块“致命短板”。让体育
真正融入教育，融入学生生活，带
给青少年一个健康的未来。

别让“报复性旅游”沦为对旅游的“报复”
□本报评论员 朱文龙

“十一”长假在即，游客出游
热情高涨。多家在线旅游平台
(OTA)的数据显示，今年“十一”
假期，一些热点城市酒店预订量
同比出现大幅增长甚至翻倍，此
前积压的旅游消费需求可能集中
释放，旅游市场或出现一轮“报复
性”增长。

游客出行的愿望如此强烈，
并不让人感到意外。今年的“十
一”黄金周比较特殊，不仅时间比
以往长了一天，还是疫情防控常

态化下的首个长假。许多在家“憋
坏”了的游客，都想借着这个假期
出来好好放松放松。此前各方所
期待的所谓“报复性消费”，很可
能将会率先体现在旅游市场上。
而这对于旅游业来说，无疑是一
个好消息，若能够抓住“十一”黄
金周的机会，不但可以止损，甚至
有可能打一个“翻身仗”。

不过，越是在这个时候，越要保
持头脑的清醒。需要看到，如今游客
对旅游的要求已经发生了变化，经
历此次疫情之后，游客比以往更加
注重旅行的安全和服务品质。这就

提醒旅游行业的从业者，谁能在管
理规范、服务升级、体验优化上下功
夫，谁才能尝到更多甜头。

根据报道，为了备战“十一”黄
金周，不少省市推出了促进旅游发
展的利好政策和优惠措施，全国数
百家知名景区将实施免费或者降
价优惠政策。对于旅游业来说，吸
引游客来玩只是实现“复苏”的第
一步，更为关键的是，要让游客玩
得放心，玩得舒心。然而，在今年已
经过去的清明、“五一”、端午小长
假中，一些景区仍显示出不少公共
配套设施与服务的短板。究其原

因，与景区及关联产业缺乏规划、
急功近利有着重要的关系。

景区的经营管理者要明白，
仅靠“名声”“牌子”就能招揽游
客、捞金赚钱的想法如今已经过
时。如果不重视游客的体验，不倾
听游客的需求，一锤子买卖终究
会有做完的时候。因此，景区要在
抓好常态化防疫工作的基础上，
确立“口碑立身、品质说话、游客
至上”的观念，在配套设施和服务
上下功夫，实现旅游产品的升级，
让游客来了还想来。

与此同时，监管部门也不能

放松。此前的长假旅游市场，每年
都会爆出宰客新闻。一些游客担
心，今年受疫情影响较大的旅游、
餐饮等行业，会抱着“孤注一掷”
的心态弥补损失，一些短视、功
利、野蛮的经营方式，很可能会借
着“十一”黄金周的机会重新抬
头。对此，监管部门必须有所警
惕，做好充足的事先准备应对。

总之，我们期待游客“报复性
消费”，但也警惕旅游市场上的各
种麻痹大意与急功近利，避免盼
望已久的“报复性旅游”最终沦为
对旅游的“报复”。

我们期待游客“报复性消费”，但也要警惕旅游市场上的各种麻痹大意与
急功近利，避免盼望已久的“报复性旅游”最终沦为对旅游的“报复”。
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要提高体育权重，更要补体育短板

葛一家之言


	A02-PDF 版面

