
爱牙日，您了解如何爱护牙齿吗？
口腔专家称要远离添加糖、多吃蔬菜水果、婴幼儿老年人应重点防护

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 周千清

9月20日是“全国爱牙日”，宣
传主题是“口腔健康 全身健
康”，副主题是“均衡饮食限糖减
酸洁白牙齿灿烂微笑”。市民如何
更好的爱护牙齿，预防牙齿疾病，
齐鲁晚报齐鲁壹点记者采访了菏
泽医专口腔医学系副主任、附属
医院口腔医学中心主任宋恒国。

水果制成果汁成为游离糖

致龋性就会增加

爱牙日宣传副主题中有限糖
的元素，宋恒国也对糖分摄入对
牙齿的影响进行了介绍。“糖分为
非游离糖和游离糖，前者是指水
果和蔬菜中的糖，对身体危害不
大。”宋恒国说，后者存在于纯果
汁、蜂蜜等，看似“天然”，但对身
体有危害，致龋性就会增加，另外
添加到食品中的蔗糖、葡萄糖等
游离糖，称添加糖。
  添加糖存在甜味食品，也在
番茄酱、酸奶等“不甜”的食品中，
是纯能量食物，会加剧肥胖、糖尿

病以及牙齿龋病风险。
  宋恒国还重点提到碳酸饮
料，摄入过多会提高儿童患酸蚀
症的风险，应选择用水代替饮
料。

关于牙齿突出疾病，宋恒国
称龋病发病率最高，尤其以青少
年、儿童为主，12岁儿童龋患率达
34 . 5%。在预防龋病措施上，比如
儿童窝沟封闭服务覆盖率仅
19 . 4%，医专附院针对这个问题，
在今年爱牙日期间免费为儿童进
行窝沟封闭。

在成人防护龋病方面，成人
每天2次刷牙率仅为36 . 1%，提倡
成人每天2次刷牙。一家人不要共
用牙刷和漱口杯，可选择牙线清
洁牙间隙，提倡使用含氟牙膏预
防龋病。

重点人群咋防护

门道可不少

宋恒国称，相对于普通人群，
老人、孕妇、婴幼儿在牙齿防护上
需要更用心。

65-74岁老年人存留牙数平
均为22 . 5颗，影响咀嚼功能。“老

年人不一定掉牙，大多是长期患
有龋病、牙周病等口腔疾病造成
的。”宋恒国称，对于牙齿缺少的
老人，每天清洁义齿(活动假牙)，
叩齿增进牙周健康；每半年去医
疗机构做一次口腔健康检查，每
年至少洁牙一次，根据医生建议
拔除残根残冠。

宋恒国称，女性朋友计划怀
孕时应接受口腔检查，治疗牙齿
疾病，因为在怀孕后接受口腔治
疗，会因为紧张和疼痛等，增加胎
儿流产风险。宋恒国还提到“坐月
子不刷牙”的说法是错误的，怀孕
时，孕妇牙龈容易发生妊娠期龈
炎，表现为牙龈充血等，此外，进
食次数增多，容易导致菌斑堆积，
引发口腔疾病，孕妇更应坚持刷
牙、漱口。

婴幼儿是人生的起始阶段，
此时口腔最大的变化是从无牙到
长出牙齿。宋恒国称，从出生开
始，家长应为婴幼儿清洁口腔，不
当的喂养、喂养器具消毒不彻底
等致病菌传播给孩子。因此，婴幼
儿从牙萌出开始，应每半年接受
一次口腔健康检查和口腔卫生指
导。

菏泽市口腔医疗质量控制中心成立

进一步提升菏泽口腔治疗水平

本报菏泽9月21日讯(记者
周千清) 为了提高菏泽市

口腔整体医疗水平，规范口腔
诊疗行业行为，实现口腔医疗
同质化管理，让老百姓享受到
正规的口腔诊疗，9月19日，菏
泽市口腔医疗质量控制中心成
立大会在水邑嘉年华酒店成功
举行。菏泽市立医院口腔科主
任周东升担任主任，成员由全
市各医疗机构口腔医疗技术骨
干共19人组成。

 会上，菏泽市卫生健康
委医政科主任李谦代表菏泽
市卫健委向口腔治疗质控中
心的成立表示祝贺，他说，菏
泽市口腔医学质量控制中心
成立，是菏泽市口腔医学发
展史上的一件大事，标志着
菏泽市口腔医学质量控制体
系的建立，有利于促进口腔

医学规范化建设，对提升全
市口腔医疗技术水平具有十
分重要的推动作用。
  口腔医疗质控中心挂靠单
位菏泽市立医院副院长司世同
在大会上向与会的口腔医疗技
术骨干们全面介绍了菏泽市立
医院口腔科，他表示，菏泽市立
医院作为市三甲医院，将充分
发挥其行政组织管理职能，同
时要求全市所有从事口腔医疗
工作的同仁，严格服从口腔医
疗质量控制要求标准，积极配
合中心开展工作，充分意识到
口腔医疗安全的重要性，尽快
将口腔医疗管理与控制的各项
规章制度、标准、技术规范、指
南落实到位 ,为提升全市口腔
医疗整体水平、促进全市人
民 口 腔 健 康 做 出 更 大 的 贡
献。

菏泽市立医院口腔科开展一系列“爱牙日”宣传

口腔科医生告诉你，“牙疼也是病”

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 周千清

9月20日是“全国爱牙日”，在
爱牙日来临之前及爱牙日当天，
菏泽市立医院口腔科举办一些系
列活动，包括开展线上线下宣传
义诊活动，走进高校、福利院，免
费为大家进行口腔检查，并普及
爱牙常识，让大家更好的爱牙护
牙，预防口腔疾病。

9月12日：

牙科医生告诉你
牙疼也是病

9月12日、13日菏泽市立医院
口腔科在菏泽万达广场举行“口
腔健康，全身健康”线上与线下宣
传义诊活动，现场为前来咨询的
市民提供免费专业的口腔检查、
健康护牙建议，发放全国爱牙日
口腔健康宣传资料。

义诊台前，口腔科五位医生
忙的不亦乐乎，做口腔检查、科普
口腔知识，市民在义诊台前大排
长队。
 “许多患者都存在‘牙疼不是
病’的错误认识，现在牙周病、龋
病发病率比较高，我们一定要尽
力唤起人们对口腔问题的重视。”
菏泽市立医院口腔科主任周东升
说，他们会利用周末开展义诊活
动，让市民对口腔健康有更多的

重视。除了现场义诊外，市立医院
口腔科还有医生负责在网络上

“直播”问诊，为不方便去医院的
患者提供线上诊治与建议。

9月19日：

为孤障儿童
建立口腔档案

9月19日，菏泽市立医院口
腔科主任周东升一行前往菏泽

市儿童福利院为孩子们进行免
费且全面的口腔检查，指导孩
子们口腔保健，为孤障儿童建
立口腔档案，把口腔健康送进
了福利院。
  19日上午9时许，周东升一行
来到菏泽市儿童福利院先是为孩
子们进行一对一的口腔检查，给
孩子们建立口腔健康档案，随后
给接受了口腔检查的31个孩子上

了一堂生动的口腔保健课，并且
根据检查结果，针对每个孩子的
口腔问题，告知保育人员为儿童
进行口腔清洁、保健等方面的注
意事项。

周东升在检查时告诉福利院
保育人员，菏泽市立医院口腔科
将继续与福利院保持联系，通过
各种渠道为患有口腔疾病的孩子
们争取免费的口腔治疗，提高孩

子们的生活质量，争取让孩子们
可以拥有一个健康的口腔。

9月20日：

80%受检的大学生
存在不同程度的口腔疾病
  9月20日，菏泽市立医院口
腔科医师团队走进菏泽学院为
大学生们进行了一次免费的口
腔全面检查，并为受检的学生
们提供了口腔治疗方案和保健
建议。
  活动当天，学生们分为多列
就坐于帐篷下等待着检查，医生
们详细检查学生们的口腔情况，
对他们的口腔状况作系统评估，
推荐了详细的治疗方案，并积极
向同学们作口腔卫生宣教，提高
大家的口腔保健意识。截至14时，
已经为500余名大学生进行了口
腔检查。
  “让我没有想到而且让我
很吃惊的就是这个大学生群
体，他们有很好的自我认知能
力，自我控制口腔健康的能力，
他们的龋齿发病率那么高，让
我感觉有点匪夷所思。”菏泽市
立医院口腔科主任周东升说，
80%受检的大学生都存在不同
程度的口腔疾病，特别是龋齿、
智齿发病率较高，希望这次义
诊可以提高学生们的口腔保健
意识，爱护牙齿。
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★菏泽市牡丹区汪红调料商行食品经营许可证
副本(许可证编号：JY13717020022167)丢失，声明作
废。

★阅城国际花园15号楼01单元16001室收款收据
(收据编号：4271317,日期：2015年3月15日，金额:壹万
元)丢失，声明作废。

★巨野京九特种汽车运输有限公司鲁RV085挂
营运证(营运证号：371724710867)不慎遗失，声明作
废。

★郓城东源汽车贸易有限公司于2020年9月18日
之前刻制的行政公章、财务专用章全部丢失，声明作
废。

★郓城县黄河酒厂于2020年9月21日之前刻制的
行政公章、财务专用章、法人章全部丢失，声明作废。

★ 郓 城 县 瑞 晶 酒 类 包 装 有 限 公 司 编 号 为
3717250007688的法人章丢失，声明作废。

★郓城郓东新型建材有限公司因法人变更，原法
人章丢失，声明作废。
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