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关爱每一名学生
她是孩子们的晨晨“妈妈”

2011年，左晨走上讲台，成为
一名行走在儿童世界的育花人。

“从小我的梦想就是当一名老师。”
左晨告诉记者，在教育事业中奋斗
了近四十年的父亲是自己教书育
人的榜样，在他的教育情怀感染和
熏陶下，自己打心底热爱这份职
业，用心关爱每一位孩子。

长期担任低年级班主任，左晨
也有着自己的“小秘诀”。“对于刚
入校的孩子们来说，首先要消除他
们面对新环境的陌生感，要与学生
成为朋友、成为亲人。”在左晨看
来，班主任工作最重要的是“细”和

“勤”，随时关注学生的变化，及时
与学生和家长沟通交流。

育“花”的过程，是坚守的过
程，更是落实的过程。结合学校的
育人和教育理念，左晨努力做走
进家长和孩子们心里的人。在学
校里，左晨是学生的“大家长”，孩
子们每天和“晨晨妈妈”分享自己
的小心事；与家长在一起时，左晨
又变身“新闻发言人”，与家长及
时交流孩子的表现，主动了解孩
子在家里的情况；在班级管理中，
左晨发现每名孩子身上的闪光
点，制定了“我是班级小主人”的
管理体系，请同学们通过自主报

名的形式，担任小园丁、电灯管理
员、小管家等职务，让学生成为班
级小主人，找到团队中的归属感。

与学生相处过程中，左晨与孩
子们之间也发生着诸多温暖的小故
事。最让左晨印象深刻的是一次过
生日时，孩子们瞒着“晨晨妈妈”，自
发制作了许多手工小礼物，偷偷放
在左晨的办公桌上，令她感动不已。

遵循育人规律
让学生站在课程中央

甜美的的微笑、温暖的话语、

有趣的教学设计……在左晨老师
的语文课堂上，孩子们总是眼睛炯
炯闪亮，被她讲述的内容所吸引。

在语文课堂上，左晨会准备
一些贴近学生生活的教学设计，
将顺口溜和童话故事融入到课
堂，这样的设计更加遵循学生的
成长规律、使学生站在课程中央，
在更容易接受知识的同时，也感
受到学习的乐趣、爱上学习。

为了做好家校育人工作，左
晨与热心家长们一同设计了“大手
牵小手”班级课程，发挥大朋友们
的力量，组织家长朋友们走进课

堂，牵起孩子们的小手，学习更加
丰富的课外知识，创造更加多彩的
童年生活。在课程中，有在山东艺
术学院工作的家长给孩子们讲解
乐器知识；有从事农林领域的家长
带来植物课程；还有空军专业的家
长讲述空军发展的历史……在一
次次课堂中，不仅开阔了孩子们的
视野，也拉近了家校间的距离。

由于工作成绩突出，左晨逐
渐成长为年级内德育工作的领头
羊。工作中，时常见她耐心帮助青
年教师解决“难题”的身影，她用
温和的态度、善意的笑容、一丝不

苟的工作态度感染者周围的青年
教师们，成为了老师们的“主心
骨”，带领老师们共同成长。

开设“晨晨信箱”
为学生解决内心困惑

在市中区泉欣小学，左晨老
师还负责每年的心理月活动，包
含情绪疏导、亲子沟通、学习力培
养等多个方面。“每年秋天，学校
会制定一个主题，各年级根据学
生年龄特点，开展不同类型的特
色活动。”为了帮助更多学生解决
心理上的困惑，左晨开设了“晨晨
信箱”，不少学生将生活中的小苦
恼写在信中，左晨以书面或聊天
的形式一起解决。

为了让孩子们了解到父母的
不易，左晨也在班级中开展了特
色活动。今年寒假期间，左晨除了
开展线上课程，还关注对学生心
理和劳动方面的教育。在三八妇
女节当天，她要求学生为妈妈做
些力所能及的事情，让学生感恩
父母的同时得到成长。

“左晨老师是一位喜欢孩子、
喜欢教育的优秀班主任，她的笑
容很有感染力，对于学生的心理
健康也有自己的研究，她特别注
重孩子性格培养与积极情绪的引
导，是孩子们的知心人，是青年班
主任的榜样。”泉欣小学校长吴昳
娴说，学校将成立左晨老师工作
室，梳理治班理念，带动更多班主
任老师专业成长。

市中区首席班主任、市中区泉欣小学左晨：

做行走在儿童世界的育花人
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开设《悦读乐说》课程
每学期阅读一百万字

从阅读小讲坛到选择话题
让学生自主表达、再到为快板填
词表演小短剧……从教8年，兴
隆小学赵敏开设《悦读乐说》课
程，将阅读的种子播撒在每一名
孩子的心里。

结合学生的兴趣和年龄特
点，赵敏将自己的阅读课程分为

“讲、述、演、论、辩”五个方面，思
维导图、情景剧表演、话题辩论
等都成为了阅读课上的场景。

“在我的阅读课上，最大的特点
就是关注孩子的表达能力。结合
阅读书目，我会设计一些值得探
讨的小话题。”

读《狼王梦》时，孩子们畅谈
心中的梦想；当读到《三国演义》
空城计这一章节时，“在风险面
前是否值得冒险”成为孩子们
辩论的话题 . . . . . .在赵敏的课堂
上，阅读不只是单纯地读一本
书，而是分为课前导读、推进阅
读、成果展示三个部分，在系统
的课程体系中带领学生体会阅
读的乐趣。

在赵敏的阅读课程中，将语
文、美术等学科知识融入其中，
培养学生的综合能力。在读到

《哪吒闹海》这一民间故事时，赵
敏设计了阅读表格，带领孩子们
一起梳理故事主要情节；通过观
看与哪吒有关的影片，和孩子们
一起对比书中和影片中哪吒形
象的不同之处；阅读结束后，同
学们绘制心中的哪吒，设计相关
主题的衣服。

“除了带领孩子们精读书
籍，我还会列出书单，和孩子们
在课余时间共同阅读，一个学期
能读一百万字，讨论上百个话
题。”赵敏说

学生放下手机爱上阅读
在读书中变得自信大方

初登讲台，面对城郊学校的
孩子，赵敏发现班上的学生普遍
不善表达、自信心不强。通过阅读
课程，不仅拉近了赵敏和孩子们
的关系，也让他们从最初的胆怯
表达变得自信大方。

“在和孩子逛关于孔子主题
的展览时，他成了‘小讲解员’，对
相关知识滔滔不绝，孩子的变化

让我很惊讶，这与赵老师开展的
阅读课程密不可分。”这是一位学
生家长发给赵敏的一条感谢短
信，而在赵敏老师的班上，这样的
学生比比皆是。

为了激励同学们主动阅读，
赵敏在班上开展了阅读小书虫评
选，评选上的学生每人奖励一本
书。结合班级管理，赵敏还开展了
小队PK活动，按照学生的性格、
能力进行分队，在常规管理、情景
剧表演中都以小队的形式进行。
通过一次次小组合作，孩子们找

到了在团队中担任的角色，也变
得更加自信。

“每次情景剧表演都是学生
自己制作道具。为了鼓励学生，
我还准备了颁奖典礼，设置了
最佳男主角、最佳女主角、最佳
编剧、最佳道具奖等，给不善表
达但是心灵手巧的学生展示自
己的机会。”赵敏说，通过这样
的方式，学生的阅读积极性得
到了很大的提高。有名沉迷手
机游戏的学生，为了获得老师
的奖励，放下了手机，拿起了书
本开始阅读。

作为班主任，赵敏也有着自
己的小秘诀，就是开展赏识教育，
发现学生身上的优点。今年寒假
空中课堂期间，面对家长的焦虑
情绪，赵敏鼓励家长发现孩子的
优点，渐渐地这名学生的表现和
成绩有了很大地转变。

“每天放学后，总能看到赵敏
和学生、家长沟通、交流的身影。”
在校长刘李看来，赵敏是非常优
秀的青年骨干教师，是一名走心
的班主任，她能够因材施教，关注
每名学生的成长。

作为学校名班工作室的成
员，赵敏带领班主任一起研究班
本课程，带领老师们一起成长。

“在名班工作室，人人都是主持
人。在赵敏的帮助下，老师们有着
很大的提升，近几年有两名班主
任先后被评为市中区班主任技能
大赛一等奖。”校长刘李说。

市中区首席班主任、济南市兴隆小学赵敏：

智慧教学，在学生心中种下爱阅读的种子
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编写快板词，表
演《三国》情景剧；开
设阅读小讲坛，学生
上 台 分 享 读 书 感
受……在济南市兴隆
小学赵敏的阅读课
上，不仅能听到学生
间的讨论，还可以看
到同学们自编自演的
小短剧。作为一所城
郊小学的青年教师，
她将阅读的种子播撒
在每一名孩子心中，
让学生成为了更好的
自己。今年9月，赵敏
获评市中区第七批

“首席班主任”。

赵敏和孩子们在一起。

她成长在市中区
泉欣小学 ,担任班主
任老师、年级主任和
学校心理教师工作；
她传承着父辈的教育
梦想，追随着自己的
教育初心，成为孩子
们的“妈妈”，在教育
的一方天地里耕耘
着、收获着;她的脸庞
时常洋溢着温暖的笑
容 ,愿成为呵护孩子
纯真心灵的一束暖
阳……她就是市中区
泉欣小学教师左晨。
今年9月，左晨获评市
中区第七批“首席班
主任”。

左晨老师和孩子们在一起。
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