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世博高新医院副院长、肿瘤二科主任谭建平：

整合资源，打造更全面肿瘤中心

■

减轻患者治疗负担

延长生存期才是关键

现代医学之父William Osler曾说过，
“伤害人体的疾病，需要用对人体伤害更小
的方法来治疗。”用在现在的肿瘤治疗上，
再合适不过。

据谭建平介绍，介入治疗是一种现代
高科技微创性治疗，就是在医学影像设备
的引导下，将特制的导管、导丝等精密器械
引入人体，对体内病灶进行诊断和局部治
疗。简单来说，就是在不开刀暴露病灶的情
况下，通过在血管、皮肤上作直径几毫米的
微小通道，或经人体原有的管道，在影像设
备的引导下对病灶局部进行治疗的创伤最
小的治疗方法。“在肿瘤治疗运用上，又可
以分为血管内介入和非血管介入两种，其
中血管内介入主要包括肺癌、食管癌、肝
癌、肝转移癌、胃癌、肾癌、结肠癌、胰及十
二指肠肿瘤、宫颈癌、卵巢癌、膀胱癌、肢体
肿瘤等；非血管性介入主要包括实体瘤经
皮活捡，肺癌、肝癌瘤体内注药，食道癌食
管内支架置入及胆管癌胆道支架置入等。”

据悉，介入治疗是世博高新医院肿瘤
整合临床医学中心微无创治疗的核心技术
之一，科室依托消融治疗、腔镜化手术治
疗，为患者提供创伤小、恢复快的微无创治
疗，减轻肿瘤患者的身心痛苦。此外，科室
还结合了多学科MDT的诊疗模式，为肿瘤
患者提供一种综合、全面、以病人为中心的
诊断治疗模式。

“肿瘤其实也是我们身体的一部分，只
是细胞发生了变化，治疗肿瘤要讲究平衡，
因为癌细胞会转移，想要根除不是件容易
的事。所以，为什么一定要纠结在除根这个
问题上，为了解决这个问题，不管身体能不
能耐受，会不会痛苦，什么治疗方法都要试
一试，最后方法用了，人也垮了，没撑过几
年就没了。长肿瘤就一定会死吗？不一定，
因为现在‘带瘤生存’已成为一种共识，我
们更应该考虑的是让延长和减负，因人而
异制定治疗方案，让患者正常生活，快乐生

活，这就是肿瘤介入最大的优势和意义。”
谭建平表示。

应用范围广

小腔镜有大作用

你是否曾想过，只在肚子上“打几个
点”，然后用一块“镜子”，就能治疗肿瘤？这
就是腔镜手术。据谭建平介绍，医生一般会
根据患者病情，选取患者身体比较隐蔽的
位置，开一个或几个直径仅5-10毫米的“小
孔”。通过这些小孔，插入细小光源、摄像机
和外科器械，医生根据传输到监视器中的
图像，引导操作外科手术器械实施手术。相
比传统手术，腔镜手术把手术切口微小化
并隐藏起来，回复效果也更好。此外，腔镜
的“视野”比常规外科手术还要清晰，再加
上高清放大效果，更能直达病灶，有效治
疗。

“腔镜手术近几年开展非常普遍，发展
也非常迅速，是肿瘤治疗的一个趋势。”谭
建平表示，“创口小、出血少、视野广、疼痛
轻、住院短是它的优势所在。像腹部的一些
手术，比如胃癌、结肠癌、直肠癌、腹膜后肿
瘤、胃肠间质瘤，都可以用腹腔镜手术进行
治疗；还有像一些胸部肿瘤，比如肺癌、食
管癌、纵隔肿瘤等，也可以用腔镜来解决；
此外，一些肿瘤晚期病人，也可以利用腔镜
做一些局部切除、固定，或是复查，便于下
一步治疗的研判。”

同时，谭建平表示，是否能进行腔镜手
术，还需要根据患者的实际情况，要“量身
定制”个性化的诊疗方案，只有适合病人的
才是最好的。

消融技术为更多

体质差患者带来希望

有一部分患者，并不适宜或不愿做传
统的外科手术。针对这一类患者，谭建平介
绍，就可以通过消融术来进行治疗。“消融
术作为一种微创治疗手段，近几年在肿瘤
治疗中的地位被越发重视，与手术、化放疗

等相关治疗手段联合，能提高肿瘤治疗的
局部控制率，改善预后。”

据了解，肿瘤消融治疗是肿瘤微创中
极为重要的治疗方法，适合几乎所有的实
体肿瘤。传统手术切除就是将病灶切下来，
拿出体外，而消融治疗则是让病灶保持在
原有的解剖位置上，通过微波、射频或者激
光等生热技术使其发生坏死。“创伤小、快
而准、花费少、可重复性高、能激发患者对
肿瘤的免疫力、体质较差的患者也能耐受
等，都是这类治疗的优势所在。”谭建平表
示，“尤其是对于中晚期肿瘤患者来说，消
融治疗也可以和放疗、化疗相结合，获得最
佳的治疗效果。当然，肿瘤消融治疗也需

‘私人定制’，即使同一个患者的不同部位，
也需要采取不同的方法。”

未来将组建中西医

结合肿瘤科室

“要用效果说话，我们有省内首台第五
代(VSI)射波刀、医科达Synergy VMAT数
字化直线加速器、美国GE PET—CT等最
先进的医疗设备，并且通过与北京解放军
302医院进行全面技术合作，已经开展了射
波刀高精确放射治疗、立体定向放射治疗、
图像引导调强放射治疗、自适应放射治疗
(ART)等多种治疗技术。有信心，也有能力
为更多肿瘤患者提供最佳的治疗方案。”谭
建平表示。

作为世博高新医院肿瘤医学中心总负
责人，谭建平透露，目前肿瘤中心已组建了
5个科室，每个科室各有所长，接下来，中心
将继续扩大规模，成立中西医结合肿瘤科，
然后通过整合所有科室资源，改变过去“单
打独斗”的局面，为广大患者提供更综合、
全面、优化和个性化的肿瘤微无创诊疗服
务。“其实我一直在策划这件事，肿瘤治疗
单凭一个科室是远远不够的，需要综合治
疗、统筹架构，我们未来还要申报组建肿瘤
大楼，通过‘院中院’的模式，把肿瘤医学中
心打造成世博高新医院的王牌中心，造福
更多患者。”

扫二维码

与科室对话

◆谭建平
世博高新医院副院长

擅长各种良恶性肿瘤的栓
塞化疗、实体肿瘤微波消融术、
疑难肠梗阻再通和支架置入术、
疑难胆道梗阻支架置入术、急性
大出血介入止血治疗、动静脉血
栓取栓、拉栓、溶栓及血管支架
置入治疗、椎体成形术、颈腰椎
间盘突出O3融核术、各种关节疾
病的治疗等。

中国放射介入学杂志副主
编、中国门脉高压委员会常委、
山东省影像骨干教师、山东中医
药大学兼职副教授、淄博市介入
专业委员会副主任委员、吴阶平
基金会全国专家委员、全国三氧
协会副理事长、全国难治病专家
委员、全国消化协会委员。

近年来，随着治疗技术的不断更新演变，肿瘤介入正被越来越多的人知晓了解。与过去常规开放性手术相比，介入治疗疗创伤
小、并发症少、能有效减轻肿瘤患者的痛苦，改善肿瘤患者的生活质量，延长肿瘤患者的生存期。“现在是一个肿瘤高高发的时代，病
人多，但技术永远都缺，我们应该着眼于在治疗中如何让患者享受最大的益处，而不是仅盯在疾病本身。”作为医院肿肿瘤医学中心
的领头人和肿瘤介入科的“大家长”，从医数十年，谈到肿瘤介入，世博高新医院副院长谭建平有自己的感悟。

科室简介

肿瘤临床医学中心是医院重点建设科室之一，集肿瘤预防、临床、科研、教学、康复为一体的综合性学科，对常见肿瘤瘤的早期发现、早
期诊断、早期治疗以及临床规范化综合治疗等方面进行探索性研究。中心与北京解放军第302医院及齐鲁医院建立了长期、密切的合作
关系，使鲁中地区广大患者切实享受到“家门口看北京大医院”的诊疗服务。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 樊伟宏 通讯员 吴岳
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