
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 怀晓

“九月九日，佩茱萸，食蓬
饵，饮菊花酒，云令人长寿。”
重阳节在诞生之初，就寄托着
古人对于健康长寿的期盼。随
着时间的推移，更逐渐演化为
尊老尽孝的传统。当下，越来
越多老年人把晚年过成了生
命中最美的一段，他们老有所
为，他们热心公益，他们老有
所学、老有所乐……

为大力弘扬中华民族敬
老爱老的传统美德，展现广大
老年人热爱生活、积极向上的
精神风貌，齐鲁晚报·齐鲁壹
点日前启动首届“最美老人”

“敬老楷模”大型推选报道活

动，邀请读者朋友积极推选身
边 的“ 最 美 老 人 ”“ 敬 老 楷
模”。

活动的开展，旨在通过
宣传典型、树立榜样，发挥老
年人的积极作用，增强老年
人自尊、自立、自强意识，倡
导全社会树立积极的老龄
观，积极看待老龄社会以及
老年人与老年生活，增强接
纳、尊重、帮助老年人的关爱
意识，构建养老、孝老、敬老
的社会环境。

“最美老人”评选分为幸
福长寿老人、银龄奉献老人、
爱心公益老人、博学才艺老人
四大类。“敬老楷模”的评选范
围为践行家庭美德，孝敬父母
长辈，关爱子女，夫妻和睦，在
家人亲属有伤病、残疾等困难
情况下，不离不弃患难与共，
义务赡养扶助社会老人，事迹
典型，热心投入老龄事业，具
有良好社会影响者。

本次活动，齐鲁晚报·齐
鲁壹点全面开通电话、微信等
推选渠道，积极发动全社会，
围绕“最美老人”“敬老楷模”
推荐评选的条件，通过齐鲁晚
报、齐鲁壹点、齐鲁晚报网、齐
鲁老友公众号等多种宣传形
式，推选出最具代表性、典型
性、示范性，贡献最显著、群众

最认可的模范人物。
自推选活动上线以来，社

会各界人士积极参与，纷纷举
荐身边“最美”。齐鲁壹点相关
栏目先后报道了七旬“赶考”
老人马玉英、病榻问诊医生陈
雨历、67岁“跑神”刘喜凤、建
言大王辛安、排球女将杨春英
以及众多事迹突出的敬老楷
模，他们激发正能量，引领文
明风尚，充分发挥榜样示范作
用，用典型影响人、感召人。

人间百善孝先行，九九
重阳敬老情。今年的重阳节
过去了，但“最美老人”“敬老
楷模”推选活动将一直延续，
扫码关注齐鲁老友，推荐身
边“最美”！欢迎您的积极
举荐。

一起来，推荐身边“最美”
“最美老人”“敬老楷模”大型推选报道活动火热进行中

齐鲁晚报·齐
鲁 壹 点 举 办 的 以

“夕阳展风采、建功
新时代”为主题的

“最美老人”“敬老
楷模”大型推选报
道活动正在火热进
行中。

建言大王 辛安

病榻问诊 陈雨历
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金秋十月，重阳佳节，中海地产旗下康养品牌——— 中海锦年长者公寓荣获“2020济南市

最受欢迎养老机构”称号，特推出重阳节特惠活动：

噪9 . 9元一日参观体验(包括：机构参观、健康体检、适老午餐、伴手礼一份)；

噪150元起/天试住体验(体验在住长者的颐养生活)；

噪正式入住最高立减3000元。 (活动时间截至到10月31日)

咨询电话0531-88767799

央企康养品牌·中海锦年邀您共享幸福养老时光
济南中海锦年长者公寓——— 重阳节特惠！

历经40余载，中海地产建立
“住宅开发”“城市运营”“创意设
计及现代服务”三大产业群。中
海地产承担央企责任，在银发浪
潮中奋力前行，为长者拓展幸福
空间，成立新中式养老品牌———

“中海锦年康养”。

中海锦年 全国布局

中海地产依托全国近60余
个中心城市及450个高端社区资
源开展养老产品业务。产品类型
包括城市中心社区养老、市郊田
园养老、候鸟式度假养老等。目
前已在济南、北京、天津、青岛、
无锡等城市规划与配建多个养
老项目。截至2025年，计划新建
或运营100多个养老项目，实现
全国连锁布局。

锦年康养 泉城绽放

中海锦年长者公寓是中海地
产旗下的高品质养老机构，地址
位于济南市市中区中海国际社区
内，于2019年11月开业。机构结合

国内外先进养老理念和成熟照护
体系，组建专业的医护、康复、社
工及运营团队，致力于打造济南
市配套最全、品质最高、服务最好
的康养项目，荣获“2020年济南市
最受欢迎养老机构”称号。

公寓占地15000平，包括9000
平户外花园及活动场地，设有风
雨连廊，健步道、锦鲤长寿池、锦
年农场、丰富健身设施和休闲座
椅等，与老友共享闲暇时光，感受
田园丰收喜悦。

公寓房间面积38平，全部朝
阳，室内电视、冰箱、洗衣机等家
电一应俱全。公寓由清华同衡规
划设计院全面适老化、无障碍设
计，安全扶手、防滑地胶、智能马
桶、卧室起夜灯等，360°宜老化

设计体系，全区域无障碍通行，全
方位考虑老人的需求。

101服务，精彩生活

中海锦年自创101长者守护体
系，2大系统·6大体系·22项专业养
老生活保障，意在为长者创造幸
福多彩生活的追求里，锦年始终
追求比百分百满意更多一点。

公寓内设医务室，配备医
师、护士、康复师及护理员，对每
位长者进行健康评估，建立专属
健康档案，制定个性化照护方
案。公寓内还定期开展健康讲
座，邀请三甲医院专家开展义诊
活动。

定期组织的生日会、邻里会，
让这个大家庭更加融洽，中秋节、
重阳节等特色节日活动的举办，
让长者意犹未尽，锦年家宴、老友
会的成功让心更贴近锦年……

每一个生命，每一段时光，都
值得拥有更好的选择。

济南中海锦年，期待与您共
度锦绣年华。
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