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时时隔隔两两年年，，11公公分分结结节节猛猛长长至至1100公公分分
德州市第二人民医院胸腔镜下切除肺部巨大肿瘤

1月10日，德州市第二人
民医院胸外科成功完成一例
胸腔镜下肺巨大肿瘤切除
术，患者术后恢复良好，现已
康复出院。

据了解，1月8日，76岁的
李先生因晨起咳嗽时发现痰
中带血来到德州市第二人民
医院就诊。该医院首席专家、
胸外科主任王春堂利用胸部
CT检查后发现，李先生左肺
上叶巨大占位。李先生说，
2016年12月，他接受过胸部
CT检查，发现左肺上叶小结
节。当时，他感觉身体很棒，
并未重视，没有定期复查。两

年间，肿瘤由1公分猛长到近
10公分。

李先生的家属见此情
形，可吓坏了，懊悔不已。王
春堂主任带领其医疗团队经
过仔细研究，决定行开胸手
术切除。“目前这么大的肿
瘤，如果能手术切除，将是最
好的结果。”王春堂说。

王春堂向李先生的家属
说明情况后，家属表示同意
手术方案。但是，李先生已经
76岁高龄，家属希望医生实
施微创手术。由于李先生体
内的肿瘤非常大，他长期大
量吸烟饮酒，并伴有高血压、

冠心病、糖尿病等多种基础
疾病，手术切除难度及风险
都很大，再加上腔镜治疗，手
术的风险会加倍。经过反复
病例讨论后，王春堂决定利
用胸腔镜探查，根据探查情
况再选择手术方式，在保证
李先生安全的前提下，做到
最大限度的微创。这个方案
得到了家属的认同。

王春堂说，两年前，李
先生发现早期肺癌时如果
做切除手术，治愈的可能性
很大。但是现在肿瘤较大，手
术的效果较两年 前 要 差 很
多，对于巨大肿瘤手术的风

险 不 言 而 喻 ，再 加 上 肿 瘤
大，视野受限，拨开肿瘤扩
大视野，将会使血管张力明
显增加，术中出现血管撕裂大
出血的可能性会增加。因此，
对于巨大肿瘤的手术要和患
者家属充分沟通手术的风
险；术中手法一定要轻柔，
最大限度地避免撕裂血管，
造成大出血。

1月10日，经过充分术前
准备，王春堂为李先生实施
了“胸腔镜探查术”。经探查，
肿 瘤 体 积 为 9 c m × 9 c m ×
6 . 3cm，李先生肺发育良好，
胸腔无广泛粘连，可以腔镜

下切除。胸外科通过精湛技
艺及良好的团队配合，对肺
动脉进行了有效处理，完整
切除病变。

王春堂提醒说，肺疾病
高危人群每年定期做一个低
剂量螺旋CT，如发现肺部结
节或病变，要到专业的医疗
机构找专业的医生就诊。

据了解，德州市第二人
民医院胸外科是德州市成立
最早的胸外科，也是德州市
最专业、最权威的胸外科，对
于胸部良恶性肿瘤的诊断及
治疗有着先进、专业的技术
水准。 (任天瑜)

为提高护理人员对突发事件
的应急处置能力，1月 3日— 1月 8
日，德州市妇幼保健院护理部对9
个护理单元进行护理应急预案演
练考核。

此次演练考核项目包括两项
重点环节应急预案即用药错误和
标本采集意外应急预案以及各护
理单元两项专科应急预案。各护理
单元护士长根据本科室特点，设计
了演练脚本和流程，各层级护士按
照分工积极准备、认真演练。演练
考核开始后，医护人员立即进入应
急状态，各司其职，判断、汇报、给
药、监护、记录、观察，医生下达指
令，护士正确、快速执行……演练
场景真实，医护人员操作熟练，配
合默契，顺利完成了演练。

考核结束后，护理部主任高丽
芹对各护理单元的演练情况进行点
评，给予肯定的同时也指出了护理操
作中的缺陷及演练脚本、分工设计的
不足。希望护士长以这次应急演练为
契机，改进演练过程中存在的薄弱环
节，进一步提高护理人员对突发事
件的应急处置能力。 (李红)

市妇幼保健院
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应急预案演练考核

为规范临床诊疗业务，掌握科室执行标准情况，督导医院各科室尽快形成常态化、制度化的迎复审工作氛
围，1月8日，德州市人民医院迎复审办公室相关部门负责同志到临床科室督导标准化自评自建情况。本次督导共
检查临床科室4个，查阅病历20余份，访谈住院患者及家属24人，提问医务人员40余名，查看工作记录数份，就发
现的问题现场做了及时反馈，并拍照留存，作为再次督导的切入点在全院推开。 (李梦娇)

督督督督导导导导

寒假假期马上来到，不
少家长也趁着寒假给孩子矫
正 歪 斜 的 牙 齿 。为 此 1 月 1
日—1月31日德州口腔医院
推出牙齿矫正重磅优惠。据
介绍，最常见的矫牙有五大
认知误区，做牙齿矫正前务
必提前认知。

误区一

孩子12岁以后才能矫牙？

不少家长认为，等孩子换
了乳牙，恒牙都出来了，特别
是12岁之后再做矫正。其实，
孩子牙齿不齐很多时候是因
为不良的口腔习惯(如吐舌、
口呼吸)，这些习惯没有及时
纠正的话，牙齿畸形会越来越
严重。

针对儿童不良口腔习惯
引起的咬合不正，如今已有了

专 门 为 儿 童 开 发 的 矫 正
器——— MRC肌功能矫治器。
该矫治器的设计不仅能矫正
牙齿，而且能纠正不良口腔习
惯，如口呼吸、吐舌和异常吞
咽习惯等，从根本上解决牙齿
不齐。

误区二

矫牙=拔牙？

不少矫牙患者对矫治常
需拔牙不理解，担心矫治中拔
了牙会影响咀嚼，以致因不愿
拔牙而放弃了矫治。

其实，矫牙者们可以放
心，专业的正畸医生会秉承
尽量不拔牙的原则来制定矫
牙方案。一些矫牙患者需要
采取拔牙措施，是因为其颌
骨不足以容纳所有牙齿，导
致牙齿拥挤，这些时候往往

需要一定的间隙来排齐拥挤
错乱的牙齿。

误区三

矫牙会使牙齿松动，容易掉牙？

矫牙期间的牙齿的确是
可能会变得松动，但这是因为
牙齿受到牙箍的作用力而在
骨头里面移动，牙根周围的骨
头发生改变，从而使得牙齿出
现一定活动度，这是正常现
象，牙齿变松是在生理范围
内，不用担心，拆除牙箍后，牙
齿会重新稳固。

因此矫过牙的人老年更
容易掉牙的说法更是子虚
乌有。

误区四

只有青少年才能做矫正？

牙齿矫正是没有年龄限

制的。成年人虽然生长发育已
经停止，骨的外部形态已稳
定，但骨内部的再生改建能力
依然存在(如骨折后愈合)，一
般来讲，成年人如果没有严重
牙周炎症的话，牙齿是可以矫
正的。

由于成年人一般有多种
口腔问题，在进行牙齿矫正前
需要先治疗口腔问题，因此牙
齿矫正的时间也会相对较长。

误区五

矫牙时间越短越好？

牙齿移动的量是有限度
的，一般每月移动1 . 5毫米，移
动太快会导致牙齿松动。根据
每个个体的牙齿不齐的严重
程度不同，疗程也不一样，一
般1 . 5-2 . 5年左右，临床上一
些极严重病例的疗程达3年也

很正常。
值得注意的是，有的医生

或患者为缩短时间，不遵循科
学规律，施加太大矫治力，结
果患者的疼痛较重，牙齿松动
度大，严重者会造成患者矫治
牙脱落。

新年焕新颜，貌美牙为
先，1月1日—1月31日德州口
腔医院推出：

①初诊患者预交800返
800元(限50人)。

②传 统 矫 正 2 0 0 元 抵
2000元。

③ 隐 适 美 矫 正 1 元 抵
10000元。

正好的年纪，年轻的样
貌，如果不想被牙齿不齐拖了
后腿，那就快快来德州口腔医
院吧！详询：5085555。

(杜晓茹)
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