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只只想想竭竭力力还还有有声声世世界界给给更更多多人人
记毓璜顶医院耳鼻喉头颈外科副主任、耳科主任张杰

带脓治疗，一次性解决慢性中耳炎困扰

中耳炎和鼻窦炎、咽炎并
称耳鼻喉头颈外科的三大常
见炎症，给很多人带来困扰和
不便。但因发病初期症状不十
分明显，很多人往往会忽略，
等到出脓及出现听力下降等
情况时往往已经贻误了最佳
治疗时机。而如今随着技术的
发展，张杰和他的团队可为患
者带脓手术，一次性解决慢性
中耳炎的困扰。

让张杰主任印象最深的
病例是一名50岁左右的女性，
其双耳流脓已有30多年的历
史，且出现严重的听力下降，
并影响到了日常生活。经诊
断，病人被确诊为双侧慢性中
耳炎、鼓室硬化、重度性耳聋。

张杰主任分两次，间隔半年为
病人做了双侧中耳炎听力重
建手术，最终病人不但彻底治
愈了流脓而且恢复到正常听
力。

“药物治疗治标不治本，
手术是唯一能根治的办法。”
张杰主任告诉记者，慢性中耳
炎早期的症状是耳朵流脓，但
多数病人对此并不在意，最终
导致听力受损，严重的可以引
发颅内并发症甚至危及生命。
此外，一些患者在听力持续下
降后盲目自行选择佩戴助听
器，会因封闭外耳道造成死腔
而加重耳部感染。

张杰主任介绍说，这些
年随着技术的发展，烟台毓

璜顶医院慢性中耳炎的手术
也从早期单纯的清理炎症转
变恢复解剖和生理功能为
主，更注重患者生活质量的
提高。以晚期慢性中耳炎为
例，以前需要两期手术才能
完成，先清理炎症而后才可以
进行鼓膜修补和听力重建，但
近年来慢性中耳炎患者可实
现带脓手术，一次开刀即可解
决听力问题。

如今，张杰主任每年都可
成功完成数百例中耳炎手术。
其在慢性中耳炎术后修复及
听力重建方面具有较好手术
技巧，成功率在90%以上，受到
同行及患者的好评，还多次受
邀进行手术演示。

精细操作，保护患者残余听力的人工耳蜗植入

把有声世界还给失聪患
者，让他们能亲自感受到来自
大自然的蝉鸣鸟叫和生活中细
碎而美好的声音，是耳科医生
的终极追求。为此，人工耳蜗、
声桥及骨桥等先进电子产品先
后被发明，但从医者的角度而
言，张杰更希望能在保护残余
听力的基础上为患者植入这些
装置，让他们更舒适而自然地
感受到来自外界的召唤。

一个男孩出生时听力正
常，2岁左右因不慎跌倒引发双
耳听力下降，后在医院被确诊
为双侧大前庭导水管综合征。
从此孩子的活动被严格限制，
早期佩戴助听器可起到辅助作
用，但后来随着孩子的听力逐

渐丧失，助听器已经完全不起
作用。

综合考量男孩的情况，张
杰医生建议其进行人工耳蜗
植入，考虑到患儿低频仍有部
分残余听力，手术采用微创手
术，经圆窗膜入路人工耳蜗植
入术，术中利用糖皮质激素对
男孩残留听力进行了保护。术
后男孩原有低频听力得到很
好的保留，在人工耳蜗的辅助
下男孩恢复正常听力，回到正
常生活中去。

张杰主任告诉记者，近年
来人工耳蜗植入手术技术日趋
成熟，手术的风险也比较低，且
创伤不大，如今作为烟台市唯
一一家能开展人工耳蜗植入术

的医院，这类手术更注重微创，
极大缩小手术切口的同时因植
入的电极越来越细且柔软，术
中医生也更注重对患者残余听
力进行保护和防止内耳损伤，
竭力让患者“听得自然”。

“因病制宜，给患者最恰
当的治疗才是最关键的。”张
杰主任称，对于有部分听力的
老年患者而言，助听器不失为
一种经济实惠的选择。但助听
器的佩戴和佩戴眼镜一样一
定要有专业人员进行验配，否
则反而会损伤听力。

另外，佩戴助听器前一定
要有耳科医生的诊断和建议，
要排除其他疾病导致听力下
降的可能。

突发性耳聋不能等，72小时内就诊最佳

此前曾有媒体报道称，有
些演员、歌手因长期佩戴耳机
或工作强度大、作息不规律
等，在舞台和片场曾出现过

“突发性耳聋”。采访中，张杰
主任告诉记者，这种情况在年
轻人中间并不少见，因发病时
症状不明显，仅出现耳胀、耳
鸣、听力下降等情况往往很容
易被忽视，而错过72小时的最
佳治疗时机。

张杰主任介绍说，通常情
况，内耳毛细胞、听神经、听觉
传导经路或各级神经元受损
害导致的声音感受与神经冲
动传递障碍造成的听力减退，
临床上统称为感音神经性耳
聋。临床上最多见和最常发生
的是耳蜗毛细胞损伤导致的
感音性聋，因为内耳毛细胞是
我们听觉通路中最易遭到破
坏和最脆弱的结构。近年来随
着生活节奏加快，生活压力增

大等，突发性耳聋发病率呈上
升趋势，且发病年龄越来越趋
向年轻化。

“越早治疗效果越好，贻
误最佳治疗时机就没法挽回
了。”张杰主任告诉记者，突发
性耳聋72小时内为治疗的黄
金期，一般发病一个星期以内
治疗效果较理想。目前来说，
最常见的治疗是采用激素和
扩张血管的药物及补充神经
营养的药物组合进行治疗。但
针对情况严重且常规治疗不
见效的患者，近年毓璜顶医院
耳科通过开展鼓室注射内耳
给药的新技术，大大提高了突
发性耳聋的治愈率。治愈率可
达到70%以上。

为更好地治疗各类耳部疾
病，近年来烟台毓璜顶医院设
立眩晕和耳聋门诊，多方面着
手，细分领域逐个突破，力争为
患者带来更好更全面的治疗。

病人的肯定带来的成就感无可比拟

本报记者 孙淑玉 通讯员 李成修 实习生 吴静

“专注、热爱、全神贯注于你所期望的事物上，必有收获。”艾默生的这句话用来形容毓璜顶医院耳科主任张杰再合适适不过。与一些可以“大
刀阔斧”操作的外科领域不同，耳部空间局限且复杂，周围又连着脑组织和重要的血管神经及内耳等重要结构，因而遇遇到情况时更需要术者沉
着冷静、从容应对，把每一个细节做到精准到位。专注耳科领域32年，张杰和他的团队每天都在竭尽全力想把有声世界还给更多患者，但这份
精度极高的工作又要求他能做到闹中取静且不断学习和进步，唯此才能更好地为患者服务，让更多人的世界充满欢声笑笑语。

相对一些大外科领域，耳
鼻喉头颈外科往往很容易被
患者忽略，且因耳部手术又非
常精细，极大考验术者的手上
功夫与耐心，因此培养一个优
秀的耳科医生周期显得格外
长。从患者需求出发，近年来
毓璜顶医院在耳科人才培养
方面也下了不少功夫，如今耳
科人才梯队完备，多个亚学科
长足发展，其耳科实力在省内
也不容小觑。

时间追溯到1987年，刚毕
业的张杰由于兴趣以及其仔
细、爱钻研的特质，被细分到
耳鼻喉科，2000年开始专注耳
科和听力学的研究，从此便与
这个爱搜集各种声音的器官
结下了不解之缘。多年来精益
求精的他从没停下过求学和
探索的脚步，1998年去解放军
总医院进修，师从国内耳科奠
基人姜泗长和杨伟炎教授；
2000年在山东大学取得耳鼻
喉硕士学位；2007年在香港中
文大学威尔士亲王医院耳鼻
咽喉-头颈外科从事临床和研
究工作；2011年作为德国慕尼
黑大学医学院耳鼻喉科访问

学者，师从国际著名耳科专家
Muller教授，手术得到教授的
极大赞扬。这些经历都为他积
累了大量宝贵的经验。

“最早的时候没有电钻，
我们像个小瓦工一样用锤子
敲骨头。”张杰说，成为一个合
格耳科医生没有捷径，都要经
过不断的练习，通过反复解
剖，磨上百例骨头，以量的积
累最终换来质的飞越。

人耳有三块听小骨，镫骨
作为人体最小和最轻的听骨
连接中耳和内耳，是听力修复
和重建能否成功的关键，其仅
有芝麻粒大小，没有捷径，术
中只有竭力保护好和修复好
镫骨的才能达到最佳手术效
果，这是对术者极大的考验，
而只有历经千百次的“演练”，
才能做到手中有数。

“患者的肯定带来的成就
感无可比拟。”张杰说，能从事
自己喜欢的事业是幸福的，没
有重复的患者，这份工作的特
殊性在给他带来挑战的同时
也激励着他不断前行，只有掌
握更先进的技术，成为最好的
自己才能更好地为患者服务。

张杰(左三)与同事讨论患者病情。

专家介绍

张杰，毓璜顶医院耳鼻咽喉头颈外科副主任，耳科主任，主任医师，教授，青岛大学医
学院硕士研究生导师。2007年在香港中文大学威尔士亲王医院耳鼻咽喉-头颈外科从事临
床和研究工作。2011年德国慕尼黑大学医学院耳鼻喉科访问学者，师从德国著名耳科专家
Muller教授从事临床工作。

现任中华医学会烟台分会耳鼻咽喉科副主委。《中华耳科杂志》和《journal of otology》
两刊编委，国际耳内科学会委员。擅长各种中耳炎、先天性耳聋、耳硬化症及各种耳聋和眩
晕等耳科疾病的诊断和治疗。

尤其擅长各种耳显微外科手术,专注耳部精细微创手术，每年成功完成数百例中耳炎
手术。在慢性中耳炎术后修复及听力重建方面，具有较好手术技巧，成功率在90%以上，受
到同行及患者的好评。并多次受邀去全国各地进行手术演示。在省内较早开展人工耳蜗手
术，具有10余年的人工耳蜗植入手术经验，无失败。采用德国引进中耳植入技术(如VSB，
BAHA等)，用于难治性混合型耳聋和神经性耳聋患者的听力重建。

张杰(左一)与同事分析患者病情。
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